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Prirozena hygiena kojenci aneb bezplenkova komunikacni metoda
Bora Berlinger (www.mokosha.info)

Nejstarsi zplsob péée o vylucovéni potomkd, znovuobjeveny a adaptovany na
Zivotni styl civilizace tretiho tisicileti, Jedna se o souclast prirozeného
rodicovstvi (natural parenting), které se vyznacuje silnym poutem mezi
ditétem a rodicem.

Miminko uz od narozeni dava najevo, Ze musi a maminka ho v pravou chvili
podrzi nad nocnikem, aby si mohlo ulevit mimo plenu.

Jak poznam, Zze miminko musi?

Signaly

Miminko za&ne byt nespokojené (bez jiného zjevného dlvodu), vrti se, mrudi,
nebo se naopak ztisi. Pri kojeni prestane pit. Pokud je uvazané v satku, zacne
»~bojovat" ven. V noci se mimi probudi, nebo alespon prejde do faze lehkého
spanku, ktera se projevuje zvysSenou télesnou aktivitou a jinou dechovou
frekvenci. Miminka maji Sirokou paletu, jak na svou potrebu upozornit: mohou
zacCit Skytat nebo dokonce Silhat, vétsi a mobilnéjsi si mohou sahat na plenu
nebo se mohou pohybovat smérem k nocniku nebo koupelné. Miminka, ktera
maji béhem vyluCovani rada soukromi, si zalezou nékam do kouta. Nékdy je
signalem i pouhé preruseni koncentrované hry a pohled ,do blba". Kazdé dité
ma svUj vlastni zplsob, ktery se v zavislosti na véku méni. Pokud mate pocit,
7e komunikace ze strany ditéte neni zfetelnd, muZete se spolehnout na:
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‘ Casovani i
VétSinou musi miminka (ale i dospéli) Curat po probuzeni. A potom také po
\.‘_' kojeni nebo velice ¢asto béhem kojeni. Vyprazdnovani mocového méchyre je
dopoledne intenzivnéjsi nez odpoledne. V noci (béhem spanku) je omezené az
minimalni. A také se méni s vékem. Novorozenec musi po probuzeni skoro
okamzité, dvouleté dité da kolikrat prednost snidani a teprve potom chce na |
nocnik.

Intuice

Funguje i u ,nepftirodnich® narodd. Pokud vdm né&jaky vnitfni hlas Fikd ,musime .

na zachod", je lepsi nechat lezet praci a jit. Nebo pokud uz jste v koupelné a
‘ tate se proc¢, kdyz vy nemusite. Musi vase miminko v Satku.

Komunikace
. . v V4 o . 7 7 . v v . v
Pokud miminku uz brzy nabidnete zpusob, jak vam dat jednoznacné najevo, ze
musi, usnadnite si celé bezplenkovani. Nejste odkazani jen na pozorovani a
nemusite cekat, az vase miminko zac¢ne mluvit. Pomozte mu ,curacim"
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zvukem, jako napr. ,sss" nebo ,SSs", ktere si dite spoji s ,ted muzu®™ a brzy ho
zaCne napodobovat. (Pozor na zvuky, které nasi pribuzni pouzivaji k tiSeni
miminek. V odpovéd na SSS by mohli byt pokakani.) DalSim uziteCnym



komunikacnim prostredkem je znakova rec¢, napr. T (angl. znak pro Toilett,
zachod). Dé&ti jsou schopné uz od sedmi mésicl znak zopakovat. Velice to
ocenite, kdyz jesté nemluvi, ale pritom jednoznacné vi, kdy a kam se chodi na
zachod. Jenom jesté potrebuji asistenci.

Co miminku oblecu?

Zakladem Uspéchu je jednoduché obleceni. Jednoduché kalhoty na gumu a
tricko, pfipadné body, nezapnuté. Dupacky by mély mit v rozkroku zapinani. V
Ciné se na venkové bézné pouzivaji kalhotky s volnym rozkrokem, které jsou
podle potreby vycpané slozenou ¢tvercovkou. Maji tu vyhodu, ze neni potreba
nic vysvlékat, staci podrzet v Curaci poloze. Ocenite to hlavné u mobilnéjsich
déti, které nemaji rady, kdyz je polozite na prebalovak.

Jako pojistka se osvédcily latkové pleny Ci pratelné damské vlozky - tak vase
miminko neztrati spojitost mezi c¢uranim a nepohodlim, a vy mate lepsi
zpétnou vazbu: ,Aha, tady ten kvikot, pla¢ nebo ztiseni bylo varovanim". Navic
jsou obdobi, kdy se hodi i jednordzova moltexka: noc stravena na navstéve,
delSi cesta bez moznosti Curani, apod. Vzdy ale s miminkem komunikujte a
mokrou plenu ¢i kalhoty vyménite co nejdrive.

Na co to vsechno?
1. je to logické:

na vsechny ostatni potreby miminka reagujeme (hlad, zima, potreba byt
nosen), pro¢ bychom méli ignorovat jeho potrebu vyluc¢ovani?

2. Je to hygienické: e
‘ nejzdravéjsi plena je sucha plena. Détska pokozka neni v kontaktu s moci ‘
\_‘ stolici a neni tak ohroZena opruzeninami, stolice se nemuze zanést do
mocovych cest, nehrozi zanéty apod.
3. je to ekologické:
jakakoliv plena predstavuje zatéz pro zZivotni prostredi, proto je snizeni jeji
spotreby pro prirodu priznivé. \

Koncept kontinua v praxi (Shrnuti od Bory Berlinger)
Znalosti a zkusenosti indidnskych rodi¢a Ize uplatriovat i v nasi civilizaci.

* nosit
* kojit podle potreby
* milovat a respektovat

* davérovat
* poskytnout hranice

Co opravdu potrebuji nase miminka, aby byla Stastnd a spokojena? \

&
Nase miminka se rodi do tohoto svéta se stejnymi potrebami a ocekavanimi, .
jako miminka v dobé kamenné. Pokud jejich potfrebam vyhovime, neni to
rozmazlovani, ale zéklad pro spokojeny zivot.



télesny kontakt: nosit, nosit, nosit, spoleCny spanek
ostatni t&lesné potieby: kojeni podle potieby, pfirozend hygiena kojencl

psychické potieby: laska a respekt k malé osobnosti - dlvéra ve schopnosti
miminka, v jeho pud sebezachovy, v jeho vlastni zodpovédnost

socialni potreby: malé déti se chtéji zapojit do spoleCnosti, ktera je
obklopuje, chtéji spolupracovat a védét, co se dél3, jak se to déld, kde jsou
hranice. U¢i se nejlépe pozorovanim a napodobovanim na zakladé vnitrni
zralosti a motivace.

neni jednoduché praktikovat kontinualni souziti v nekontinualni spolec¢nosti,
ale mozné to je a prinasi to viditelné vysledky.

Dalsi mozné informace na: www.kontaktnirodicovstvi.cz
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Prosazovani prirozenych porodii do porodnic
Petra Sovova (Hnuti za aktivni materstvi, www.iham.cz)

Tento text si bere za Ukol ukazat nynéjéi stav porodnictvi v CR a problémy,
s nimiz se dnes rodi¢e potykaji a usnadnit komunikaci v porodnicich. Hnuti za
aktivni mateFstvi uz plsobi na tomto poli desatym rokem a situace se za tu
dobu znacné zménila k lepSimu (aniz bychom si chtéli za to pfipisovat vyhradni
zasluhy). K uvolnéni a zlepSeni atmosféry v porodnicich doSlo podle nasich
zkusenosti zejména vlivem zprostfedkovanych zahrani¢nich zkusenosti, jak na
strané rodi¢l, tak zdravotnikl, navic rodi¢e jsou dnes mnohem sebevédomé;jsi,
vzdélanéjsi. Vyrazné jsou tyto zmény pozorovatelné napr. na propastném
rozdilu obsahu &asopisi pro rodi¢e z 90. let a z dnedni doby. Pfesto v&ak neni
zdaleka vse idealni.

Navstivite-li dnes kteroukoliv ceskou porodnici, personal se nejspiS bude
usmivat, dozvite se, Ze rodicky maximalné respektuje, ze ,je zvykly pracovat
s porodnimi plany", podporuje 24hodinovy kontakt matek a déti, kojeni..
Matky by tedy mély byt po pravu spokojené. Jsou? Je to slozitéjsi. Obecné
dnes plati, ze spokojené s péci jsou ty zeny, které se na porod prilis
nepripravuji a nemaji zadné pozadavky, které by kolidovaly se zvyklostmi
porodnice. Naopak matky poucenéjsi, vzdélanéjsi, které maji o svém porodu
konkrétni predstavy, v porodnici tvrdé narazi. Bude jim dlrazné vysvétleno, Ze
v zajmu bezpedi jejich ditéte je tfeba absolvovat (a nasleduje dlouhy vycet
zakrokl a nafizeni). Navic pry o porodu nemohou jako matky témér nijak
rozhodovat, nebot za jeho prib&h a vysledek zodpovidaji |ékafi. A o jaké
pozadavky se vlastné jednd? Vétsina poucenych rodi¢l dnes ocekava,-Ze
porodnice umozniuji porodit podle nejnovéjSich odbornych doporucent;
plynoucich ze spolehlivych vyzkumU - napf. ty, které predkladd Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Svobodna volba polohy ve vsech dobach
porodnich, zdsahy a medikace pouze v opodstatnénych pripadech na zakladé
informovaného souhlasu, doprovod dle matéina pfani, odchod domd podle
potieby rodi¢d atd. A nad tim v&im atmosféra divéry, absence pocitu ohrozeni,
védomi, ze budu jako matka naprosto respektovana. VSe vyborné shrnuje
dokument 10 krokd k optimalni porodni péci, ktery v roce 2009 zvefejnila
mezinarodni organizace IMBCO (link: http://normalniporod.cz/Iniciativa.asp).
Tyto pozadavky spadaji do kategorie, kterda je dnes zdravotniky vétSinou
pejorativné oznacovana jako alternativni porod, ktery ,umoznuje" jen nékolik
vybranych porodnic. Méla by to byt ovSem naprostad samozrejmost vsSude.
Doporuceni WHO nejsou sice pravné zavazna, ale je tu jesté legislativa. A ta
dava matkam témér neomezenou moznost o svém téle a ditéti rozhodovat a
zdravotnikim uklddd poskytovat péci v souladu se soucasnymi dostupnymi
poznatky lékarské védy. Podle zakona 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu se
vysetfovaci a léCebné vykony provadéji zasadné se souhlasem nemocného.
Obecné pravidlo ¢lanku 5 Umluvy o biomediciné uvadi, ze jakykoli zakrok
v oblasti pée o zdravi je mozno provést pouze za podminky, ze k nému
dotycna osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.
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Rodi¢e ¢asto nardZeji na manipulaci a zastradovani, u nabizenych zdkroku je
jim napriklad sdélena jen ,pllka pravdy", tj. nedozvédi se nic o negativnich
ucincich ¢i o alternativé neléceni. Informovany souhlas ve zdravotnictvi je
pfitom v sou¢asné dobé& upraven hned v nékolika pfedpisech rizné pravni sily.
Umluva o lidskych préavech a biomediciné napfiiklad stanovi v ¢l. 5, Ze osoba
podstupujici zakrok musi byt predem radné informovana o uUcelu a povaze
zdkroku, jakoZ i o jeho dUsledcich a rizicich.

RozSirenym jevem je v Ceskych porodnicich korupce, ¢asto zaménovana za
svobodnou volbu lékafe. Jde pfitom o Uplatky, kterymi Zeny dosahnou toho, Ze
jejich |ékar/lékarka bude pritomen/pfitomna jejich porodu. Castky se podle
nasich informaci pohybuji od 5 do 80 tisic K& Nekupujete si pritom porod podle
svych predstav, jen pritomnost konkrétniho zdravotnika.

Zeny v Ceské republice maji navic velmi omezenou moznost volby
poskytovateld pé¢e - mohou si sice svobodné zvolit |ékafe/lékarku, ale uz ne
porodni asistentku. Pocet téch, které svou péci v téhotenstvi, béhem porodu a
po porodu poskytuji, je totiz velice malo. Navic jejich péce neni hrazena
z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi. A je&té drobnost — fakt, Ze se ve
zdejsSich porodnicich plati za pritomnost blizké osoby u porodu. Je to
nehordznost, ktera nema jinde ve vyspélych zemich Evropy obdoby.

V porodnici si pfes zminéné potiZe Ize ,sv(j* porod prosadit, ovéem za cenu
ztraty energie, kterou bychom mély vyuzit spiS pro sebe a své déti. Presto

7endm, resp. rodi¢dm doporuéujeme vzdy se o domluvu se zdravétni
‘ pokusit, obzvlast pokud jsou pfesvédéeni o spravnosti svych rozhodnuti a majf
pro né navic i odborné dlkazy. Posilujici zkudenost normalniho porodu a
harmonicky pocatek souziti s ditétem rozhodné stoji za to!

Q

Sestavila jsem pro vas souhrn praktickych rad, které vam pfFi;
prosazovani vlastniho pojeti porodu mohou pomoci (oslovuji pro
zjednoduseni vSechny c¢tenare jako rodice):

L Ziskejte dostatek informaci pro rozhodovani (kvalitni, na porodnici nezavisly
predporodni kurs, knihy, internet, rozhovory s dalSimi rodici, ktefi uz touto
‘_zkuéenostl' prosli).
&

L Vypracujte si porodni plan, soupis svych predstav a prani. Je uzitecné,
sestavite-li ho jako rodice spolecné.

—Vybranou porodnici (porodnice) navstivte jesté v téhotenstvi, ¢asto poradaji
informativni schlzky pro rodi¢e. Na vSechno se dlkladné vyptejte - pfi
predporodni navitévé vezméte s sebou svlj porodni pldn a jednotlivé body
muUZete se zdravotniky projit. Z jejich reakci si udélate pomérné presnou
predstavu o atmosfére, kterd v této konkrétni porodnici panuje. Pokud vam




mistni zvyklosti nevyhovuji, neni vasi povinnosti se jim plné podridit.
Doporucujeme ovSem snazit se vzdy o maximalné pozitivni pristup, popiste své
predstavy a podporte je vhodnymi argumenty. Nemusite zachdzet do
odbornych podrobnosti - jste zde v roli rodi¢l, nikoliv odbornikl na patologii.
Podle nasich zkusenosti spiS pomohou ,materské" argumenty (,tato poloha by
mi byla nepohodInd®, ,takhle se citim dobre", ,moje Zena je holt tvrdohlava"“,
,nene, miminko ndm tady nechte, nerad bych, aby ndm ho nékde omylem
vyménili!™, ,ja bych bez svého miminka neusnula!™ apod.). Ze strany
zdravotnikl, jsou-li nevstficni, nejde vét&inou o zly Umysl - moZnd jen jesté
nepotkali rodice s podobnymi predstavami nebo maji strach z neznamého.
Ujistéte je, Ze vdm pomUze jejich podpora, a Ze to spoleéné zvlddnete. Mate-li
pozitivni zkusenost z predchoziho porodu, tim Iépe.

- Pfi samotném porodu, pokud probihd normalng, tj. prirozené, by mél pro
kazdy zdsah existovat medicinsky dlvod. Je idedlni, kdyZ porod probih3
v atmosféfe davéry. Pokud je rodici Zené néjaky zakrok nabizen v dobé&, kdy je
jesté schopna komunikace, méla by se vzdy zajimat o jeho prinosy a rizika a
hlavné o to, je-li v jejim pripadé nutny.

L Nebojte se prosadit si ,svQj* porod. Omezujicim faktorem by mél byt pouze
aktudlni zdravotni stav vads a vaseho ditéte, nikoliv nazory zdravotnikl a
zvyklosti porodniho oddéleni.

“ Pokud sami nemate zdravotnické vzdélani, najdéte si mezi zdravotniky
spojence, kterému mdzete b&hem porodu kdykoliv zavolat, pfipadné vyuZzijte

podpory duly. Ziskate uzite¢nou moznost konzultace ve chvili, kdy si nebtidete
o\ sami védét rady. ‘
¥ Zde si mdZete stdhnout text brozury ,Cesty ke spokojenému porodu®, kde

najdete daldi ddleZité informace:
http://porodniplan.cz/doc/cesty k porodu.pdf

V&em budoucim rodi¢im pteji Usp&&né splnéni porodnich pland!

"
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Matersti otcové ?
Lukas Sedlacek (katedra psychologie, FSS MU)

Existuje jist& mnoho podob otcovstvi. Otcové hravi, podplrni, kamaradsti,
autoritativni, pfisni... Co otcové pecujici? Jsou muzi, ktefi prebaluji, krmi,
uspavaji, koupou (a nékdy tfeba také koji) jesté vibec otci, nebo uz matkami?
Jaka je vlastné hranice mezi otcovstvim a materstvim, a jesté Iépe: jaky je
mezi tim rozdil?

Pokud bychom se chtéli odkazat k biologii, tak budeme hotovi rychle:
z biologického pohledu neni otcovstvi nic jiného nez produkce spermii.
Materstvi neni ni¢im vic (ani méné) nez produkce vajicek. O péci - respektive
o tom, kdo a jak ma o lidskd mladata pecovat - nam otcovstvi ani materstvi
nic nerika. Ostatné ani oblibend paralela s risi zvirat zdaleka neplati: v prirodé
nezridka pecuji ti, kdo produkuji spermie, a potravu obstaravaji ty, které tvori
vajika. Rozmanitost zplsobu pecovani je u zvifat stejné velkd, jako je
rozmanitost v pecovani u lidi rdznych kultur, spoleénosti a &asi (Burgess
2004).

Pokud o muzich rekneme, Ze jsou matersti, co to znamena? Zzensténi jejich
role? Je vsSak slovo matersky synonymem pro zenskost? Kdyz rekneme, ze
nasim materskym jazykem je cCestina, znamena to, ze cCeStina je Zenského
pohlavi? Tézko. Vyjadruje to blizkost, vztah, jaky k jazyku mame. Podobné to
muUZeme nahlizet u matefské pécée. Je o blizkosti mezi pecujici osobou a
ditétem.

Pfesto: muZe byt tato blizkost v pfipadé peéujici osoby muzského p&hiali
stejné kvalitni, jako u osoby Zenského pohlavi? Dé&jiny vyvojové psychologi
jsou lemovany nescetnymi vyzkumy, které studuji specifika utvareni a vyvoje
vztahu mezi matkou a dit&tem. Slavna teorie attachmentu popisuje zpUsob,
jakym si dité postupné ziskdva dlvéru ke svétu prostiednictvim - matky.
Pozdéjsi interpretace z této teorie vyvozovaly, ze pouto mezi matkou a ditétem
je zcela vyluéné a matku nelze nahradit zadnou jinou osobou. Jednim
z vykladd byl nazor, Ze specifi¢nost tohoto pouta je zcela dana prenatalnim
vyvojem a attachmentova vazba je pokracovanim tohoto vyvoje. Nicméné i
autor teorie John Bowlby pozdéji uznal, ze zkoumani v oblasti attachmentu
nikdy nic o vylu¢nosti vztahu matka-dité vypovédét nemohlo - nebot jiné
vztahy, respektive jiné osoby v roli primarné pecujicich osob ve vyzkumech
zahrnuty nebyly (Madsen 2002).

Studie, které zkoumaly, jaké to je, kdyz o dité primarné nepecuje biologicka
matka, ale jina osoba (adoptivni matka, otec, sourozenec, prarodi¢ apod.), se
zalaly objevovat ve vét&im méfitku aZ v devadesatych letech. Pfikladem muze
byt vyzkum americké psycholozky Brendy Geiger. Ta porovnavala rodiny, kde
o dité primarné pecovala matka, s rodinami, kde tuto funkci zastaval otec.
Vedle rozhovord pouzila standardni psychologickou metodu testu nezndmé
situace. V tomto experimentu je dité vystaveno mensi stresové situaci (pfrichod
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neznamého clovéka do mistnosti apod.) a sleduji se jeho reakce - za
pfitomnosti obou rodi¢d. Potvrdilo se, Ze v rodindch s tradi¢nim uspotadanim
roli, dité v takové situaci hledd ochranu a bezpedi u matky. Nicméné se
ukdzalo, Ze naprosto stejné chovani smérem k otclim se objevovalo u déti, o
néz primarné pecovali otcové. Déti v situaci ohrozeni vyhledavali jejich
fyzickou blizkost, snaZili se s nimi navazovat o&ni kontakt, pfipadné se u otcl
schovavaly. V rodindch, kde otcové pinili pecujici roli, déti jednoznacné
preferovaly otce pred matkou - ve smyslu vyhledavani ochrany a bezpedi.
Ukazalo se, ze pro déti nebylo pro akceptovani a navazani vazby s rodicem
duleZité jeho pohlavi ¢& biologickd propojenost s prenatalnim obdobim, ale
kvalita poskytované péce (Geiger 1996).

Stejné tak tyto vyzkumy odhalily, Ze otcové se chovaji v primarné pecujici roli
stejné kompetentné jako matky. Byli to otcové, kdo byli vyladéni na biorytmus
ditéte lépe a budili se tak napriklad mnohem castéji pri kazdém zakaslani
ditéte apod. I cesky détsky a vyvojovy psycholog Zdenék Matéjcek tyto
poznatky zahrnul do svého dila ve svych pozdéjSich pracech z devadesatych
let. Byt jeho nasledujici komentdf vychazi z esencialistické argumentace a
spiSe nez na socialni povahu péce odkazuje k prirozenosti, jsou jeho slova
v rozporu s tradi¢nimi poznatky o odliSnych pecovatelskych kompetencich
muzl a Zen: ,Délalo se mnoho pokusd s otci & se studenty mediciny prvni den
jejich staze na novorozeneckém oddéleni a vzdy se shodné prokazalo, ze muzi
jsou vaci ditéti vybaveni tymiZ mechanismy jako Zeny. Stavi se k ditéti
stejnym zplsobem, dotykaji se ho stejnym postupem, divaji se na né ze stejné
vzdalenosti, mluvi na né vyssim hlasem atd. Pri vsi specificnosti muzského
pristupu k véci jsou tu stejné jako zeny predstaviteli lidského rodu, kterému
moudra Matka Priroda ulozila, aby chranil své ohrozené potomstvo. Priroda st ‘
nemohla dovolit luxus pouhé materské lasky - ochranu lidskému potomstvu
zajistila instinktivni vybavou obou pohlavi, Zen i muzd." (Maté&jéek 1995: 13).

Oblasti, kterd je casto uvadéna jako zdsadni argument proti muzskym
schopnostem plné zastat materskou péci, je kojeni. Nicméné zkuSenosti
z rodin, kde pecuji pravé otcové, ukazuji, ze kojeni neni zdaleka tak vysokou
prekdzkou, jak se zdUrazfiuje. Tyto rodiny &asto vytvareli své vlastni kreativni
strategie, jakym zplsobem se s kojenim vyporadat: napf. otec dojizdi
s ditétem za matkou do prace na kojeni, matka odstfikava mléko do Idhve a
posila kuryrem domd apod.

Zajimavé poznatky o kojeni v jinych kulturdach ve své knize uvadi také
Adrienne Burgess. Poukazuje, zZe existuji kultury, kde ,koji* také otcové -
v pripadé, ze matka neni momentalné dostupnd, je hladové dité docasné
utiSeno otcovou bradavkou - coz je dle mnohych odpovédi na otdzku, proc
maji také muzi bradavky (Burgess 2004).

"
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Mnohem zasadnéjéi pfekazkou na cesté muzl k vétsi angaZovanosti v péci o
malé déti se zdd byt urcité socidlni stigma zen-matek, které se neujimaji
primarni pecovatelské role. Zatimco pecujici muzi se dnes setkavaji s pomérné



kladnymi reakcemi okoli a nékdy hraji roli ,mistni hvézdy" (obdiv na
piskovistich, u doktord, ve $kolkdch, v matefskych centrech apod.), jejich Zeny
takové ocenéni zdaleka nedostavaji. Tyto zeny si velmi pozorné a citlivé
vSimaji toho, ze jejich schopnost financné zabezpecovat rodinu (a jesté se
zapojovat do péce) okoli nijak zvlasté nechvali, spiSe naopak.

Jako bezmezny obdiv manzela, az prehnany... Déla se z toho prosté silena
véda, kdyz je otec na materské, ktery déla méné nez by na materské délala
zena... VSichni ho bezmezné obdivuji za to, ze déla néco naprosto
standardniho". (Jana)

»...Za tohle mé nikdo nepochvali nebo vsichni prosté reknou, tatinek je dobry,
stara se o dité, ale ze jsem ja byla uplné Slus, to prosté ne, nenasla jsem nikde
slovo podpory". (Markéta)

Matky, ktery zrovna byly na materské, teda strasné obdivovaly Radima, jak
tam sedi s tou fajfkou na pisku, coz se jim moc libilo, ale jako ja jsem byla pro
né divna". (Eva)

Uvedene citace, které pochazeji z vyzkumné sondy do zivota rodin s muZzi na
rodi¢ovské dovolené (Smidovd 2008), tak zdlrazfiuji, Ze spole¢enska
akceptace pecujicich otcl jesté zdaleka neznamend odstranéni diskriminace
v roviné predsudkd a zdpornych reakci, se kterymi se setkavaji Zeny. Pokud se
zeny budou i naddle muset strachovat o to, ze jejich okoli je odsoudi za
,nedostatecnou" lasku k ditéti, Ize jen stézi ocekavat, ze se budou délit o své

pecovatelské kompetence a pozice primarnich pecovatelek s muzi. 4 ‘
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Pravni vybavicka (nejen) do porodnice aneb s pani RiiZenou o pravech
a povinnostech kolem porodu

Zuzana Candigliota, Michaela Kopalova, David Zahumensky

(Liga lidskych prav, www.llp.cz)

V Lize lidskych prav se v ramci bezplatné pravni poradny na strankach
www.ferovanemocnice.cz setkdvdme s dotazy pacientd a jejich stiznostmi na
poskytovanou zdravotni péci. Pomérné podstatna ¢ast otazek se dotyka oblasti
péce v souvislosti s porodem. Rodice, ale i zdravotnicky personal ¢asto nevi ,co
se presné smi a co uz ne". Proto si spolecné projdeme pfibéh zahrnujici dobu
od zjisténi téhotenstvi, pres porod i obdobi po ném. Zené, kterou obsadime do
hlavni role, mizeme Fikat tfeba ,pani RiZena".

TEHOTENSTVI

Pani RiZena zjistila, Ze je téhotnd, a vydala se proto ke gynekologovi na
vysetfeni. Nevi vibec nic a olekdvd, Ze ji gynekolog vsechno vysvétli.
Gynekolog téhotenstvi potvrdil a seznamil Zzenu se vsemi nutnymi vysetirenimi,
které je potfeba béhem téhotenstvi provést. Pani RiZena si ale nebyla jista,
zda chce podstoupit vysetreni na genetické vady, protoze byla presvédcena o
tom, ze i kdyby mélo byt dité postizené, presto by si jej nenechala vzit. Lékar
ji ale sdélil, ze vysetreni podstoupit musi, protoze on toto vysetreni provadi
véem Zendm. Pokud se ji to nelibi, tak pry mdZe odejit a najit si jiného
gynekologa.

Ot.: Ma lIékar pravo zenu do vysSetieni nutit?

Takové opravnéni lékar nema. Nemél by zenu do zadného vysSetreni nutif,

by je jen nabizet a je vyhradné& na pani Rdzenég, jestli s tim bude souhlasit
\_‘ Lékarska péce je dobrovolnd a pani RUZena mize cokoliv odmitnout. Pokud se
to Iékafi nebude libit, tak mdZe maximalné& pozadovat podepsani ,negativniho
reversu®, aby mél dolozeno ve zdravotnické dokumentaci, zZe on nic
nezanedbal, Ze ji vy$etfeni nabidl. Rozhodné ji nemuZe vyhodit a fici ji ,b&zte
jinam", k tomu neni opravnén.
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Co se tycCe rozsahu péce v téhotenstvi, tak ten zakon upravuje jen obecné - ze

by méla byt zdravotnicka péCe poskytovana na drovni poslednich védeckych
poznatkd. V CR to blize vykladd ¢eskd gynekologickd a porodnickd spole¢nost

ve svém doporuceni na svych webovych strankach, kde je vycet vySetreni,

kterd by mél gynekolog provést nebo respektive zené& nabidnout. Lékal mize
nabidnout i vic, ale to uz zalezi na tom, jak je nastavena smlouva se zdravotni
pojistovnou nebo jestli si ta Zena bude chtit hradit néjakou péci navic. Pokud 4
se pani RUzené nelibilo, jak se k ni gynekolog zachoval, jak s ni hovotil nebo Ze

ji vhucoval néjaké zakroky, tak samozrejmé ma moznost Iékafe zménit, zvolit

si jiného. To pravo m3a, jako kazdy pojisténec, jednou za tfi mésice. Novy lékar ‘
muZe pani ROzend vice vyhovovat a jednat sni jako s rovnocennou
partnerkou.




Vzdy plati, Ze gynekolog ji mizZe odmitnout jen z té&chto divodi: (1) pokud uZ
ma plno a nebo (2) pokud nema smlouvu s jeji zdravotni pojistovnou. Takze
rozhodné neni v souladu se zdkonem, kdyz se néjaky lékar vyptava ,a proc
chcete zménit svého stavajiciho l1ékare?" a nebo kdyz vezme novou pacientku,
kterd se nové pristéhovala, ale nechce vzit pacientku, kterd méla neshody se
svym predchozim lékarem, ,aby si to s nim nerozhazel*. Ale, i kdyz pani
RGZena nebude chtit Iékafe zménit, md i tak pradvo odmitnout zakrok. Pokud
by méla presto s Iékafem problémy, tak na né& muZe podat stiznost k Ceské
lékarské komore nebo k registrujicimu organu (obvykle krajsky urad) nebo
pripadné ke zdravotni pojistovné.

Pani RGzena méla dalsi problém. Sice se s timto lékafem domluvila na tom, Ze
néktera vysetreni odmita, a on respektoval toto jeji prani. Stejné ale nebyla
spokojend, protoZe Iékar s ni témér vibec nekomunikoval a na co se ho pfimo
nezeptala, tak ji vibec nebylo sdéleno.

Ot.: Musi lékaF pani Rlizenu informovat?

Zena ma pravo na nalezité pouceni v rdmci prava na informovany souhlas,
protoze téhotna zena je prijemcem zdravotni péce. Ma stejné jako jini pacienti
pravo s lékarskym vykonem bud’ souhlasit nebo nesouhlasit, ale predtim by
mela byt poucena. Lékar by mél informovat o doporuceném vysetreni, o
povaze a Ucelu a moznych rizicich a komplikacich, které by mohly vzniknout.
Zaroven ma zena pravo na informace o svém zdravotnim stavu, takze lékar ji
musi poucit o tom, jak dopadly vysledky vySetreni atd.

Pani RGZena méla béhem téhotenstvi problémy s téhotenskou cukrovkou, a:
navstivila dia poradnu, ale byla nemile prekvapena, kdyz po ni chtéli regulacn
\_‘ poplatek i presto, ze si precetla, ze jako téhotna by poplatky platit neméla.

Ot.: Plati se v téhotenstvi regulacni poplatky?

Pani RGZena musi zaplatit regulaéni poplatek, protoZze t&hotna Zena je v rdmci,
dispenzarni péée osvobozena pouze od poplatkt u gynekologa a porodnika, coz
je uvedeno v pravnich ptedpisech. Co se tyka ostatnich odbornych 1ékaiG, tam
uz je nutné regulacni poplatek zaplatit. Zakon stanovi, ze téhotna zena je
osvobozena od poplatkd pfi dvou preventivnich prohlidkach u zubafe. Zena je

osvobozena od poplatki ode dne zji&té&ni t&hotenstvi, nikoliv od vydani
t&hotenského prikazu.
&

/ Pani RGZena v pozdnim téhotenstvi od gynekologa zjistila, Ze jeji téhotenstvi je
rizikové. Ted pani RGZena nevi, co to pfesné znamend. Musi dal chodit do
prace? Nebo je to na jeji volbé, jestli dal bude chodit do prace?

Ot.: Jaké jsou dlsledky rizikového téhotenstvi?

Rizikové téhotenstvi neznamena automaticky pracovni neschopnost. Jde pouze
o diagnozu, kterou lékaf poznaci do zdravotnické dokumentace. Znamena to,
ze by ji mél vice sledovat, aby se snizila rizika. Ceska gynekologicka a
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porodnickd spolecnost ma ve svém doporuceni rozdéleni do tri skupin dle
rizikovosti téhotné zeny. PFi posuzovani pracovni neschopnosti se zvazuje
samozrejmeé i to, jakou praci zena vykonava, jestli napfr. pracuje v kancelari
nebo v tovarné. Pokud vznikne pracovni neschopnost, kdy lékar shleda, ze
téhotnd neni schopna vykonu prace, bude pobirat davky nemocenského
pojisténi a bude jako kdokoliv jiny, kdo je na nemocenské - ma tedy |éCebny
rezim a nemuUZe chodit do prace. Ale existuje i moZnost, aby vydal |ékaF
posudek o nezplsobilosti k dosavadni praci t&hotné Zeny, z ¢ehoZ nevyplyva,
Ze by byla neschopna pracovat, ale je zde povinnost zaméstnavatele preradit
Zzenu kjiné praci. UrcCité zalezi hlavné na konzultaci téhotné Zeny
s gynekologem a nalezeni nejvhodnéjsiho resSeni v dané situaci.

POROD

Pani RGZena si od kamaradky pajéila nékolik knizek o pfirozeném porodu, které
se ji libily. Tak zasla za svym gynekologem, aby se s nim o tom poradila,
zeptala se ho, jestli by mohla rodit mimo porodnici. Gynekolog z toho byl dost
zdéseny, rekl ji, Ze to rozhodné ne, ze mimo porodnici doma rodi jen
extremisti. To se nastésti déje jen v zemich jako je Holandsko, ale Ze v CR
porody mimo porodnici regulovany nejsou, a proto nejsou dovoleny.

Ot.: Je mozné rodit mimo porodnici?

V Listin& zakladnich prdv a svobod je zakotveno, Ze kazdy muZe ¢init, co neni
zakazano. Porody mimo porodnici zakdzany nejsou, a takovy zdkaz by ani
nebyl pfimé&feny. Na druhou stranu jsou poroddm mimo porodnici stale &inény
rizné obtize a je pravda to, Ze porody mimo porodnici nejsou né&jakym
zplsobem regulovany. Mozna znate pfib&h Porodniho domu U &apa, ktery uZ
mnoho let bojuje, aby ziskal registraci k tomu, aby tam mohly probihat poro
tak, jak tomu je uz v radé zahranicnich zemi. Pokud jde o porody doma, i tady
existuji rGzné problémy, napf. péfe porodni asistentky u porodu doma neni
proplacena, pediatfi jsou vyzyvani odbornymi spole¢nostmi, aby nebyli u
porodu doma, a aby doma neposkytovali tu péci tésné po porodu - aby Zena,
ktera se rozhodne rodit doma, méla svou situaci co nejvice ztizenu.

Pani RGZena si nakonec fekla, Ze jde preci jen o prvni porod a tak se rozhodla
rodit v porodnici. VVybrala si mensi porodnici a v osmém mésici téhotenstvi se
jela do této porodnice podivat v ramci dne otevienych dveri. To se ukazalo

‘dost uzitecné, Zzjistila spoustu informaci, jak to v porodnici funguje, méla

louhy seznam dotazd, které mohla s persondlem konzultovat, zjistila, Ze se
zde nedéld klystyr, Ze nevadi, kdyZ se nebude provadét holeni. Pani RiZena
méla také pripraveny seznam prani, ktera s partnerem zformulovali a méla
moznost tato prani zkonzultovat s porodni asistentkou, prohlaseni o jménu
ditéte, oddaci list, takze veskeré toto papirovani s partnerem absolvovali, coz
jim prislo lepsi nez v den prijeti k porodu. Byl to opravdu dobry napad, vyridit
vSe predem, protoZze porodni asistentka, ktera se pozdéji ukazala jako velmi
zrucnd, nebyla prilis dobrou pisarkou, takze kdyzZz zapisovala veskeré udaje o
povolani atd., tak ji to trvalo celkem dlouho. Do takto pfedem pripravené
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dokumentace byl zalozen i tento porodni plan:

Vazena pani porodni asistentko,

jsme radi, ze nam budete pomahat pri porodu naseho prvniho ditéte. Na tuto
chvili jsme se oba s manzelem peclivé pripravovali, navstévovali jsme
predporodni pripravu a chceme s Vami aktivné pri porodu spolupracovat. Jsme
srozuméni s tim, Ze je zapotfebi dbat Vadich pokynd, stejné jako pokynl
|ékafl, protoze Vase odborné znalosti jsou u porodu nezbytné. Zarovef
bychom byli velice radi, kdybyste mohli respektovat nékolik nasich prani:

Neprejeme si provedeni holeni.

Prejeme si, aby vesSkeré zakroky byly s rodickou pred provedenim nejprve
konzultovany.

Tlumici prostredky prosim nenabizejte, dokud o né rodicka sama nepozada.
Radi bychom nejdriv vyuzili homeopatie, masazi nebo aromaterapie.

Informujte prosim rodicku pravdivé a uplné o tom, jak porod postupuje.

V prvni i druhé dobé porodni nechejte prosim rodicku zkouset vSechny porodni
polohy dle jeji vile. Prosim o co nejvétdi miru zachovani intimity rodi¢ky a
jejiho doprovodu.

Neurychlujte prosim porod, pokud to nebude nezbytné. Rovnéz Rl'e%
pouzivejte jen v nezbytnych pripadech.

Od 34. tydne kazdodenné masirujeme hraz, k jejimu nastrizeni proto prosim
pfistupujte pouze, pokud se to ukaze jako nezbytné& nutné pro prichod ditéte.
Rodicka je predem srozuména s moznosti lehcich natrzeni hraze.

Nechte prosim dotepat pupecnik. Byli bychom radi, pokud by jej mohl
prestrfihnout otec ditéte. Prali bychom si pfirozeny porod placenty.

Po narozeni ditéte bychom si prali, aby bylo dité zabaleno do naseho rucniku a
filozeno matce na télo. Dité umyjeme po porodu sami vlastni kosmetikou.
Prali bychom si, aby bylo dité zméreno a zvazeno az pozdéji po porodu.

Pokud porod probéhne bez komplikaci a dité bude zdravé, radi bychom
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porodnici opustili co nejdfive po porodu.

KdyZz pak prisel onen den a pani RGZena se vypravila s manZelem do porodnice
,haostro", tak byla usetrena papirovani, které si odbyla pfedem. Po pFijezdu se
ukazalo, ze sice porodni pokoje jsou obsazeny, ale Ze vlastné porod jesté tolik




nepostoupil, a ze je jeden volny pokoj na poporodnim, takze se s partnerem
pfesunula na pokoj pro Sestinedéli, kde chvili zdstali, nez se dostala pfimo na
porodni sal. Persondl byl vstricny, pribéh porodu byl trochu pomalejsi, ale vse
probihalo v pofddku a bez zédsah(. AZ teprve ke konci byli rodi¢e vyzvani, jestli
by preci jenom nechtéli pristoupit k nastrihu, protoze hraz je velmi vysoka a
hrozi vétsi natrZeni. Pani RiZena méla diky pribéhu porodu k personalu
ddvéru, takZe souhlasila s ndstfihem. Dité se narodilo zdravé a v pofddku. Bylo
matce pfiloZeno na prsa, dotepal pupeénik. NeZ byla pani RGZena osetfena po
nastfihu, tak otec vzal dité ke zméreni a zvaZeni, poté spolu rodi¢e z(stali
pfimo na porodnim sale. Nez uplynuly dvé hodiny, tak se vyménila sména a
své prani opustit porodnici tak pani RGZena s manZelem pfedklddali uZ novym
zdravotnikm. Ukazalo se, Z2e zména smény byla dost dileZitd, protoZe pfistup
persondlu se zménil a rodi¢dm bylo fe¢eno, Ze opustit porodnici je moZno aZ
po 72 hodinach (po trech dnech).

Ot.: Jak je to tedy s moznosti opusténi porodnice po porodu?

Existuje metodicky pokyn ministerstva zdravotnictvi (metodické opatreni),
které rika, ze je mozné propustit rodicku do domaci péce az po 72 hodinach.
To je ale jen doporuceni. Nema to zadnou zavaznost, nejedna se o zakon ani o
podzakonny pravni predpis a na zakladé takového opatreni neni mozné ukladat
povinnosti, takze zase plati, Zze je mozné vse, co neni zakazano.

Existuje jen jedind situace, kdy pokud by pani RdZena trvala na tom, Ze
odejde, tak je mozné, aby ona &la domd, ale dit& tam nechala, coZ se také
stava, takze to je mozno jen v situaci, kdy je bezprostfedné ohrozen zivot
nebo zdravi ditéte a je potreba vykonat néjaky zakrok, napf. pokud je potreba
‘ provést zivot Ci zdravi zachranujici operaci. To je v zakoné vymezena situace) ‘
\_. kdy spole¢nost ma zajem na ochrané toho ditéte a kdy lékari nedbaji prani
rodi¢d a ten potfebny zdkrok provedou. V ostatnich pfipadech maji povinnost
respektovat prani zdkonnych zastupcl a nemohou tedy rodi¢e nebo dité
v porodnici drzet. Tady ta osvéta neni jesté velka, problémem je, ze to.
metodické opatfeni porad nebylo zruseno.

PO PORODU
Pani RdZena se jiz béhem téhotenstvi aktivné zajimala o ockovéani, protoZe
nékteri jeji pratelé s nim méli negativni zkusenost. Presto nebyla primo
presvédcena o tom, jestli oCkovat nebo ne. Na predporodnim kurzu, kde
/ pediatr pfednasel o pé& o novorozence, se pani RGZena ptala, jestli o¢kovani
ditéte mGze mit néjaké negativni Gcinky, doktor fekl: ,to vibec nereste, to je
povinné". Ale pani RGZena se o to vice zajimala a rozhodla se, Ze dité nenecha [ 4
oCkovat hned v porodnici a ze necha dité ockovat az na konci sestinedéli.

Ot.: Je pravda, ze musi rodice nechat naockovat dité proti tuberkuléze
hned v porodnici?

Ne. Tzv. oCkovaci vyhlaska (vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.) ve svém § 3 stanovi, ze
se zdakladni ockovani provede nejdrive 4. den po narozeni a nejpozdéji do




konce 6. tydne po narozeni. Jinymi slovy, pri pobytu v porodnici zacind bézet
lhdta pro provedeni tohoto o¢kovani a neskonéi dfive neZ na konci $estinedéli.
N&kdy se vSak presto muZe stat, e zdravotnicky persondl v porodnici bude
trvat na provedeni ockovani s tim, ze nepropusti novorozence, dokud nebude
nao¢kovan. Faktickym dlvodem pro takové tvrzeni milZze byt existence
metodického opatreni Ministerstva zdravotnictvi, které stanovi postup, ktery
ma dodrzet zdravotnické zafizeni pFi propousténi novorozencl do domaci péce.
Toto metodické opatreni mimo jiné stanovi, ze novorozence Ize do domaci péce
zpravidla propustit tehdy, je-li mimo jiné provedena kalmetizace. Z pravniho
hlediska vSak nema toto metodické opatreni pro rodice pravni vyznam a plati
to, co stanovi ockovaci vyhlaska, tedy povinnost naockovat dité proti
tuberkuldze nejpozdéji do konce 6. tydne po narozeni.

Vée bylo v pofddku, ale pani RGZena byla po porodu hodné unavena, takZe po
dvou dnech prenechala své dité zdravotnim sestram, aby se mohla trochu
vyspat, a kdyz se probudila, tak ji sestry rekly, ze dité naocCkovaly. Proto si
Fekla, Ze vaé&i dalsim ockovanim bude trochu ostraZitéjsi. Rozhodla se, Ze
ockovani hexavakcinou odloZi do doby, neZ bude ditéti Sest mésicl, coZ nebyl
problém. RGZena méla takovou predstavu, Z?e v okamZiku, kdy bude citit, Ze
dité ockovéani zvlddne, tak ho nechaji naockovat. Jestli v pdl roce nebo v roce,
to si nebyla jista, nechala to tak néjak volné, dle toho, jak to bude citit.

Ot.: Jednal zdravotnicky personal spravné, kdyz naockoval dité bez

pFitomnosti a védomi jeho zakonného zastupce?

Ackoli ockovani proti tuberkuléze je v CR povinné, nezbavuje to zdravotnicky

persondl povinnosti informovat zdkonné zastupce o povaze, Ulelu, disled&ichla
‘ rizicich tohoto zakroku, a to zasadné pred jeho provedenim.
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Kdyz prisla s ditétem na kontrolu v sesti mésicich, tak porad jesté neméla
pocit, Ze by bylo dobré dité naocCkovat. Tak rekla své détské doktorce, Ze dité
mélo virézu a tim padem by se nemélo ockovat. Lékarka to zapsala a fekla, at’
pfijdou za 14 dni. Pani RGZena se nedostavila, pak byly Vanoéni svatky. Pak
najednou lékarka pani RGZené volala a vyZadovala, aby se uZ s ditétem
dostavila, ze neni oCkovano proti cernému kasli a zrovna je tu hlaseno nékolik
pripadd vyskytu této nemoci a Ze tedy neocCkovat dité by mohlo byt

nebezpecné.
Pani RiZena se stykala s kamarddkami, které nenechaly naockovat své dité
/ v tomto véku - zhruba osmi mésicl, a tak se nenechala lékarkou zmanipulovat
a primo ji rekla, Ze se na to jesté neciti a Ze to chce odlozit, navic ze je venku 4
spatné pocasi a déti ockovani nékdy spatné snasi, takze to chce nechat na
jaro. Lékarka neprotestovala, ale vyzadovala podepsani reversu, zZe pani
RGZena své dité ve véku osmi mésicl stale jesté nechce oékovat hexavakcinou. ‘
A Ze pani RGZena byla poucena o tom, Ze mohou nastat komplikace, které
mohou vést k tomu, ze bude dité mentalné postizeno, Ze bude na voziku atd.
Pani RGZena se rozhodla, Ze to podepisovat nebude a odesla z ordinace. Poté




zhruba v desatém meésici véku ditéte se Iékarka snazZila opakované telefonicky
nabddat pani RGZenu, aby nechala dité ockovat, Ze z toho bude mit problémy
atd.

Ot.: Jsou rodice povinni podepsat revers potvrzujici, Zze byli pediatrem
pouceni o rizicich spojenych s neockovanim ditéte povinnymi
vakcinami?

Pravni predpisy sice takovou povinnost nestanovi, ale odmitaji-li rodi¢e nechat
své dité naockovat, mélo by byt jejich moralni povinnosti revers podepsat.
Pediatr, kterému rodi¢e znemoZni o¢kovat dit& povinnymi vakcinami, mze mit
obavy, Ze se tato okolnost obrati proti jeho osobé - napriklad, ze dité
onemocni nékterou z nemoci, proti niz mélo byt ockovano a rodice takového
pediatra zazaluji, ze je dostatecné neinformoval o rizicich a nenaockoval dite.
Nebo mdlZe mit strach z postihu ze strany Ceské |ékaFské komory nebo
zdravotnich pojistoven, s nimiz ma uzavieny smlouvy. Ucelem takového
reversu je tedy ochrana pediatra, kterou by mu rodi¢e neméli bezdlvodné
odpirat.

Pani RGZena znejistéla a mluvila o tom se svym partnerem, ktery to vice méné
nechaval na ni, ale rekl, ze vétsina jejich pratel své déti oCkovat nechala a ty
jsou v poradku, mozna z oCkovani bude mit dité mensi zdravotni komplikace,
ale snad to nebude Zivotu nebezpecno, kdyz dité nenechaji olkovat, bude
zbytecné ve spolecnosti stigmatizovano, kdyZz nebude moci navstévovat
predskolni zarizeni, jezdit na skoly v prirodé apod.

Pani RGZena tedy $la se smisenymi pocity na dalsi preventivni profli
‘ k détské lékarce a nebyla si uz prilis jista co s tim. Na jedné strané bylo je
\_ rozhodnuti neockovat, na druhé strané byl tlak nejen ze strany manzela, ale i
' &irsi rodiny, at je dité ockovéno. Ockovani tedy probéhlo, vse bylo v poridku,
takze za zhruba dva mésice se zastavila na druhou davku, po které doslo
k prudkym reakcim, dité mélo vysoké horecky, odmitalo stravu vcetné.
materfského mléka, neutisitelné plakalo, mélo prdjmy, vse trvalo nékolik dnd.
RGZena zavolala lékafce, ta ji fekla, Ze tohle je opravdu prudkd reakce a dala ji
tel. Cislo na vedouci infekéni kliniky détské nemocnice. RiZena tam zavolala,
vSe popsala a chtéla, aby se ostatni ockovani co nejvice rozvolnilo a zatim se
aplikovaly pouze nejnutnéjsi vakciny. Lékarka nesouhlasila a rekla, ze
v nedavné dobé doslo k umrti malého ditéte na cerny kasel a Ze tedy zadné
vyjimky povoleny nejsou a Ze tedy chce dité naolkovat a nechat si ho
/ v nemocnici na pozorovani. RGZena silné znervéznéla, kategoricky to odmitla a
rekla své détské lékarce, Ze jiz nebude pokracovat v ockovani hexavakcinou a

zatim odlozi i dalsi ockovani, ktera stanovi oCkovaci kalendar.

Ot.: Maji rodice pravo odmitnout pokracovat v ockovani dle ockovaciho
kalendare, vyskytne-li se necekana a silna nezadouci reakce?
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z povinného o¢kovani: (1) o€kovani se neprovadi, je-li osoba v¢i dané infekci
imunni nebo (2) zdravotni stav ditéte brani podani ockovaci latky (existuje tzv.
trvald kontraindikace). Mimofadna reakce na ockovani muZe predstavovat
kontraindikaci, je vSak nutné ziskat potvrzeni o existenci kontraindikace od
odborného I|ékare, nejcCastéji imunologa nebo neurologa. Paklize takové
potvrzeni rodiCe nemaji, mohou se také pokusit s pediatrem domluvit na
urcitém ,rozvolnéni® ockovaciho kalendare, kdy ockovaci latky budou
podavany s vétsim rozestupem apod. Takovy postup sice neni zakonem
upraven a rodice na néj nemaji pravni narok, presto v praxi docela dobre
funguje. Panuje-li mezi rodic¢i a pediatrem zasadni rozpor a obé strany nejsou
schopny situaci uspokojivé resit, 1ze doporucit zménu pediatra.
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PFirozené rodicovstvi a moudrost pralesa
Joseph Sheppherd, B.A., M. Phil.

Popis jakéhokoliv procesu prirozeného rodiCovstvi ve spolecnosti, ktera je jina
nez ta nase, si vyzaduje popsat trochu pozadi. Nasledujici vypravéni se
odehrava ve vesnici Meyo-ntem v oblasti Ma“an - v ¢asti Kamerunu. Lidé,
ktefi tam Zili, jsou z klanu Eba - jednoho z 25 rodd kmene Ntumu - v piekladu
to znamena déti palice na chozeni (kulturni symbol starecké moudrosti).

Pro tuto prezentaci o rodi¢ovskych praktikach je duleZity kulturni jev, ktery je
ve svété vzacny. Ntumu se rozhodli fikat si podle svych déti, na rozdil od
kultur, kde lidé dédi jméno po rodicich. Kdyz byla nase sousedka ve vesnici
Meyo-ntem dité, méla svoje vlastni jméno. Ale ted, kdyz je matkou, jmenuje
se Mama Guebe - Matka Guebeho. Podobné, protoze i ja jsem rodi¢, nikdo mi
nerika Joseph. Jsem Papa Anisa, pojmenovany podle moji dcery Anisy. Rodice
jsou definovani svymi détmi, jejich identita ve spolecnosti Ntumu je odvozena
od jejich déti. V pralese neexistuji prijmeni.

Jednou jsem si povidal se svou sousedkou Mamou-Guebe pred jejim domem,
zatimco ona rytmicky tloukla uvareny maniok v dfevéné nadobé na pfrijemné
chutnajici masu. Na zemi vedle ni lezela Ntumu maceta s dlouhou rukojeti.

V dalce vidim chlapce, priblizné stejné starého, jako byl syn Guebe, ktery
prichazi po cestiCce. Jesté nikdy predtim jsem ho nevidél, musel byt z jiné
vesnice. Chlapec vezl nakladni auto. Byla to velmi funkcni hracka, se kterou se

dalo doopravdy jet. Takova auta jsem vidél na mnoha mistech Afriky, ale déti
Ntumu je délali nejlépe. I na dalku dokaZu fict, Ze Guebe si bude chtit*s:tifn
autem hrat, protoze ted’ si hraje v hliné nedaleko a snazi se vylakat mravenc ‘
z mravenisté stéblem travy.

Povédél jsem Mama-Guebe, Zze budou urcité problémy, protoze se budou .
chlapci o tu hracku prit. Ona mi odpovédéla, ze si to nemysli, ze se nic .
takového nestane. Vysvétlil jsem ji, ze tam, odkud pochazim, se déti o hracky
nékdy pretahuji, a kdyz se tak déje, musi rodi¢e zasahovat - prikazou jim, ze

se musi podélit. Ona tomu stale nerozuméla, protoze u nich je déleni slovo,
které znamena jen rovhnomérné rozdéleni jidla. Pokousim se ji to vysvétlit jesté
trochu jinak - ze my si délime pristup.

‘,,Jestli jsem to dobre pochopila," povida, ,dvé déti se hadaji o hracku a ty povis \
&

jednomu ditéti - tomu, které ve skuteCnosti vlastni to nakladni auto, Ze se
musi doasné vzdat vlastnictvi té hrac¢ky kvdli tomu druhému ditéti. Potom se
od ného vyzaduje, aby stal vedle a dival se, jak to druhé dité pouziva tu
hracku a cekal, nez prijde fada na ného, aby si mohl hrat se svoji vlastni
»Vlastné ano, to je to, co popisuji* odpovim vahavé.

~A potom, po néjaké dobé se role vyméni, druhé dité ted pozoruje to prvni
dité, jak si hraje stou hrackou a ceka, kdy bude zase na radé?" pta se.
~Presné tak"™ odpovim.




»A tahle rodiCovskad rada funguje?" zepta se. ,Kdyz se jim to takhle prikaze,
déti se opravdu déli o hra¢ky timhle zplisobem?"

.Vlastné ne" priznam, ,ne vzdy ... vlastné abych rekl pravdu, skoro nikdy to
nefunguje. Hadaji se i tak, protoze tomu druhému ditéti to trva prilis dlouho.”
,Pro¢ dava rodi¢ takové rady?" zepta se, ,kdyz dopredu vi, ze to nefunguje?
Déli se rodice o to, co vlastni, jako priklad svym détem? Stridaji se dospéli pfi
pouzivani napriklad jednoho auta, které vlastni? Vozi se jeden rodi¢ v auté,
zatimco ostatni ¢ekaji, kdy na né prijde rada?"

.Ne, to se nikdy nedéje" pripustim.

,Tak jak potom muiZe byt G¢&innd vychova? Co se stane, kdyz déti vidi
neférovost tohoto pokrytectvi a odmitnou se stridat? Musi rodiCe zase
zasahovat?" pta se.

~Ano, prikdazeme détem chovat se slusné, a kdyz se tak nechovaji,
vyhrozujeme jim, ze kdyz se nedokazou pékné o hracku podélit, potom ji
nebude mit nikdo." Jesté driv nez vypustim tahle slova z Ust, uvédomim si, jak
bizarni a pomylena je tahle vychovna technika. Ale musim popravdé
dopovédét: ,Kdyz pokracuji v hadani se, sebereme hracku obéma jako trest."
Mama Guebe na mné nevéricné hledi a vidi, ze nezertuji.

AvSak situace, ktera zacala nas rozhovor, stale pokracovala. Maly chlapec
s lakavym autem se priblizoval smérem k nam a Guebe uz ho zpozoroval.
Nejdfive se vzajemné privitali. Beze slova povzbuzeni rodicem se dité
s hrackou posadilo na zem pred dité bez hracky. Bez pozadani chlapec rozebral
svoje dilo az do nejmensi soucastky, rozlozil je na zem pred Guebeho. Spolu si
je prohlizi a vysvétluji si, co neni jasné na fungovani jednotlivych c¢asti.

Opét bez rodicovského zasahu se oba dva postavi a pripravuji se jit do lesa
aby nasbirali potfebny materidl. Guebe zdvihne macetu, ostrou jako bfitva,
ktera lezi vedle jeho matky a miri k pralesu. Ani jeden chlapec se nepta na
svoleni rodiCe a matka jim neposkytne ani malé prikyvnuti na znameni
souhlasu. Nenapomene déti, aby byly opatrné, ani jim nezakaze macetu
pouzivat, ze by mohla byt priliS nebezpecna pro pétileté déti. V kmeni Ntumu
se bezpecnost neuci varovanim, bezpecnost se uci pozorovanim. Rodice jsou
opatrni a déti vidi, Ze se s maletami zachazi jako s nastrojem a ne jako
s hra¢kou nebo zbrani. A proto funguji pfirozené disledky ve vétsiné véci a tim
se slovni varovani stava zbytecnym. Matka pfiroda je tim hlavnim rodicem a
vy procesu pfrirozeného rodiCovstvi nedava dopredu varovani o vécech jako
ostrost, gravitace, termodynamika a hustota. Jak mi Mama Guebe vysvétlila,
kdyZ dité neni s ¢epeli opatrné, pofeZe se, a jaka rodi¢ovskad rada muize byt
efektivné&jsi, neZ vzpominka na bolest zplsobenou z nepozornosti.

Za nékolik minut jsou chlapci zpatky s narué¢i plnou bambust a bez zranéni.
Guebe polozi macetu presné tam, kde ji vzal. Matka nevyzaduje zadné ritudlni
pouzivani slov "prosim" a ,dékuji*. To, co udélal, nevyzaduje pochvalu,
vdécnost, nebo pozitivni povzbuzeni. Mama Guebe situaci nekomentovala,
protoze to, co Guebe udélal, je tak normalni, Zze reakce neni potrebna. Jak
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pozoruji, chlapci usilovné vyrabéji napodobeniny kazdé soucastky. Toto
ochotné sdileni technologie je vysledkem Ntumu vychovy. Naudit se vyrabét
auto je zabavnéjsi, nez si s nim jen hrat. Mama Guebe vysvétluje, ze kulturné
je ten, co vi, zodpovédny za to, aby naudil toho, ktery nevi.

Brzy maji obé déti své vlastni auto. Ntumové se nemuseji délit o pfristup,
protoZze se podéli o technologii. Mama Guebe pravé dotloukla maniok.
.Vis, co se stane ted?" zeptala se mé. ,Ne, nemam predstavu,” odpovim.
~Né&kolik tydnU si budou hrat se svymi auty, neZ potkaji tfeti dité, napriklad
monomo ‘o, druhou vékovou kategorii, ktery pridal do svého auta néjaké
zlepSeni, které oni jesté nevidéli. A tak si znova kluci sednou na zem a vSechny
nakladni auta budou rozebrané a jednotlivé ¢asti prostudované." Vysvétluje, ze
tento proces se v rlznych podobdch opakuje cely Zivot, v kazdé vékové
kategorii — od mon, pfes nomono o a mo o aZ po nyamboro, kdyZ se z klukd
stanou starci. Jak se jejich zrucnost a pochopeni rozvijeji, nadale udi i jeden
druhého. Cely Zivot jsou v procesu uceni, protoze ucit nékoho jiného, co vime
my sami, je nejlepdi zplsob, jak zlepSovat své vlastni porozuméni. Kazdy je
zakem i ucitelem, ne postupné, ale zaroven v kazdém véku. Tak, jako se
maceta v jazyku Neumu nejmenuje ostra, ale ostrejSi nez predtim, tak
neexistuje ukonceni procesu uceni. Mama Guebe dale vysvétluje, ze vSechno
vzdélani se u Ntumu vnima jako uceni, ve kterém se ocekava, ze ucen prekona
pochopeni uditele. Jak tohle nenastane, neexistuje dikaz spoletenského
nasledovani. Proto, jak jsem zjistil, jsou opatrni pfi vybéru uéil. Je nesmysiné
pokouset se ucit zaka, ktery neni prfipraveny ucit se. V pralese neexistuje
pramérné vzdélani.
.V téchto slovech je moudrost™ odpovédél jsem. ey
‘ Moje sousedka omotala provaz kolem manioku zavinutého do listu, az se z ne€j
\_ stal tvrdy klacek s primérem palce dlouhy jako predlokti. Zavdzané maniokové
* klacky se na nékolik mé&sicd umisti pod skdlu v potoku, neZ se pasta proméni
na prasvitnou, ale pevnou Zelatinu. Tohle je diky naro¢nosti pFipravy vysoko
cenéna Ntumu delikatesa. ;
Mama Guebe cCasto pouzivala toto tradic¢ni jidlo jako metaforu starostlivosti o
dité. Dobré vysledky si vyzaduji v&domosti, zruénost, snahu, dlslednost a
v prvni Fadé trpélivost, abychom umoznili volny pribé&h pfirozenému procesu
zrani. Musi byt aktualizovany potencialni potfeby a musi byt odhalené

pfirozené, vrozené dobro. Maniok se uZivd v tomto ohledu jako oblibend
‘metafora. Neoloupany a nezpracovany maniok obsahuje v slupce korene
&

Q

hrubou, hnédou, potenciadlné jedovatou slupku od bilého jadra bohatého na
Skrob bez toho, aby ho kontaminovala. Tohle se podoba procesu rozvijeni téch
spravnych nastroji na to, aby se odhalilo vrozené dobro u lidi.

/toxick{/ kyanid. Ntumu maceta ma specidlni tvar, aby efektivné oddélila

,Vis, co je moudrost?" zepta se. PokousSim se vzpomenout, jak jsem dospél
k pochopeni konceptu moudrosti. Byl to vysledek vychovy, ktera méla tendenci
vysvétlovat véci a ne modelovat je, styl vychovy ,nedélej to, co délam ja, ale
to, co ti rikam". Pamatuji si, Zze moudrost mi byla ze zacatku vysvétlovana




pomoci pfib&hl. Rodi¢e byli zvykli vypravét mi dva kontrastni pfib&hy o ditéti
- malém klukovi, jako jsem byl ja. Prvni pribéh popisoval, jak kluk nasledoval
rady svych rodi¢l a v8echno dopadlo dobfte. ,Vidi§, ten kluk byl moudry" fikali.
Druhy pribéh vzdy mluvil o cinech toho samého chlapce, ktery vsak
neposlouchal jejich rady a vSechno dopadlo Spatné. ,Vidis, ten kluk byl slaby a
hloupy" uzavreli pribéh. Tohle mé samozrejmé naucilo vic o poslusnosti, nez o
moudrosti. Dle mé zkusSenosti lidé uzivaji tohle slovo, ale malo z nich dokaze
vysvétlit, co znamena bez néjakého pribéhu.

V souvislosti s uzivanim tohoto slova existuji i urcita kulturni omezeni. V mém
kmeni se lidé o druhych mohou vyjadrovat jako o moudrych. O sobé ale ne.
MiZeme se vyjadfovat o nasich talentech v oblasti uméni, hudby a mame
kulturni povoleni predstavit se t&mito talenty. Nikdo z mého kmene nemuze
natahnout ruku na pozdrav a fict ,Ahoj, jmenuji se Josef a jsem moudry, tési
me". To by vyznélo bud’ velice nafoukané, nebo ironicky. Avsak v kmeni Ntumu
by takové predstaveni nemélo takovy vyznam, bylo by to prosté vyjadreni
faktl. V jazyce Ntumu neni obsah potlateny formou a moudrost je
doprovazena pokorou spise nez faleSnou skromnosti. Mezi Ntumu je moudrost
brana jako cil, ktery vyzaduje zruc¢nost, nauc¢enou od jinych, tak jako uméni
nebo hudba.

Samozrejmé, Ntumu starec by o sobé rekl, ze je ,ten, co pouzivd moudrost"
namisto toho, aby se prohlasil za moudrého. Podstata moudrosti je v jejim
uzivani. Tak jako maceta je i moudrost nastroj, a pokud se ji déti nenauci
pouzivat spravné, vyrostou a budou ji zneuzivat. V rukach toho, kdo nedostal
dobrou vychovu, se jakykoli nastroj stava zbrani.

~Zapomnél jsi odpovédét na otazku?" ptd se Mama Guebe se smichem.
.Ne, premyslel jsem nad tim, co vim o moudrosti." Odpovédél jsem: ,Nejse
si jist, Ze vim, co to znamend. Od koho se mizu dovédét odpovéd na takovou
otazku?"
.Zeptej se nejmladsi osoby, ktera ti bude schopna odpovédét, a nejstarsi. Obé |
dvé té néco naudci* navrhla. ;
Zni to jako dobry napad a vnimam to jako uUlohu ve svém vzdélavani. Ale jako
vysledek prikladu, ktery mi poskytli mi rodice, a ktery ve mné zanechal
potrebu okamzitého uspokojeni a jejich ¢asto opakovaného hesla ,carpe diem",
ktery ve mné zanechal potfebu vyuzit jakoukoli pfilezitost, jsem se obratil
k jejimu pétiletému synovi, ktery se prochazi se svym novym autem po
prasném chodniku.

~Guebe, co je to moudrost?" zakricim na néj.

.Jesté nevim" odpovi Guebe bez zavahani, a protoze nema vic co dodat, vrati
se nazpét ke své prvni lekci jezdéni.

NejblizSich nékolik dni jsem stravil ptanim se jinych déti na tu samou otazku a
nakonec jsem nasel desetiletého monomo "o, ktery ma odpovéd.

»,Moudrost je vhodné pouziti védomosti* odpovi. ,To vi kazdy." Tahle odpovéd’
mi prisSla zradné jednoduchd, ale ¢im vic o ni premyslim, tim hlubsi mi jeho
odpovéd pripadd. Dosdhnuti druhé ¢asti Glohy bylo ndroéné&jdi. Nékolik tydnd
jsem nenasel starce, ktery by byl ochotny najit si ¢as a promluvit si se mnou o
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moudrosti. Kazdy mé poslal k nékomu jinému, ktery byl popisovany jako
ucenéjsi, nez on sam. Nakonec se vytvoril uzavieny kruh - posledni mi
doporucil zajit k tomu prvnimu. Prestal jsem se ptat.

Nakonec, jednoho dne, zatim co si pochutnavame na amang mbong palickach,
které Mama Guebe prinesla zpod skaly v potoku, zastavi se Papa Atanga u jeji
chatrce.

~Mbolo" pozdravi mé.

~Ambolo" odpovim a postavim se na znak Ucty.

,SlySel jsem, Ze ses tadzal vdech nyamboro starcl a zadal jsi je, at t& naudi
néco o moudrosti. Zvolili mé, abych Zzjistil, jaky jsi zak.“ Papa Atanga neni
nyamboro pouze diky svému véku, také je nositelem hodnotného pojmenovani
nkukuma - je vysoko vazeny pro svoji moudrost.

~Jsem dité, které se chce ucit" odpovédél jsem s ismévem. Je to béznd Ntumu
odpovéd pouzivana v pritomnosti staresSiny. Tohle rozesméje Papa Atangu,
protoze si vsiml, ze jsem zamérné zaménil vysku ténu na nékolika slabikach,
meénic tim vyznam na ,jsem krizovatka, ktera se uci vafrit".

»Co je moudrost?" pta se mé Papa Atanga primo.

».Jesté nevim" odpovédél jsem, pouzivajic Guebeho odpovéd.

.10 je nepravdiva odpovéd" poznamenal suse, ,a ty to vis. Snad nejsi mo 0?
Nezil jsi dost rok( na to, aby ses za né&j povazoval? Jestli zﬁstgneé v téhle
falesné skromnosti, nebudeme se mit na toto téma o ¢em bavit. Rekni mi, co
viS, abych védél, jakym studentem budes, jestli se rozhodneme pozvat té do
uceni."

»~Moudrost je vhodné pouziti védomosti* nabidnul jsem jako odpovéd a pak, ze
mu feknu o vSem ostatnim, co jsem pochytil od svych rodi¢d a vrstevnikd.
Rekl, Ze je to zalatek, ale poznamend, Ze jsem byl velice zabrzdény-Je
vzdélani, protoze jsem nebyl vzdélavan svymi prarodi¢i a jejich generach
Rodi¢e a vrstevnici nejsou nejlepsi generaci na hledani moudrosti. Pozorné
poslouchd mé vypravéni o tom, co vim, nebo aspon o ¢em si myslim, ze vim a
nakonec mé informuje, Ze staresinové kmene mozna budou ochotni vzit mé do
uceni minkana, uceni o prislovich destného pralesa.

Q

Také mé seznamil s faktem, Ze ostatni nyamboro moc nevéii v mdj Uspéch, K‘
protoZze pochazim z kmene lidi, ktefi opakované prokazali, ze jesSté nepochopili
hloubku své povrchnosti. Je toho hodné&, co je potfeba se odnaucit. Z popisu,

ktery nasleduje, jsem pochopil, ze toto uceni je forma vychovy, o které jsem

ani nevérfil, Ze je mozna. Neni to individudini vychova rodi¢d, ale kolektivni
rodiCovstvi celé vesnice. Dostanu to, co dostane kazdy Ntumu - nejlepsi
mozné vzdélani. Je to uceni ve formé rizeného pozorovani rodiCovstvi, které
objasnuje podstatu a UucCel modelovani. Tohle je velice cenné v mém 4
antropologickém badani, ale je to jest& cenné&j&i pro mQj osobni rdst. Dostal

jsem Sanci dostat rodiCovskou vychovu, nebo Iépe feceno prarodicovskou
vychovu celé generace stare&ing. ‘
,Ted mame misto, kde mUZeme zaéit" poznamena Papa Atanga, ,je mnohem
slozitéjsi dosahnout pocitu primérenosti, nez ziskat védomosti o tom, jak véci
funguji. Primérenost vyzaduje koukat se oCima vsech kolem vas a byt schopny




vidét to, co vidi oni, bez toho, abyste oslepili svdj vlastni zrak." Papa Atanga
vysvétluje, Ze lidi vidi svét odlidn&, a proto maji jiné ndzory. Je dileZité mit
nazor na to, co vidime, ale musime byt stejné informovani o nazorech jinych
lidi jako o tom vlastnim. Pta se: ,Jak jinak mZou byt lidi jednotni a stale
odlisni?" V odpovédi na svou vlastni otazku tvrdi, Ze nalezeni spolecného
smyslu pro pfiméFrenost je dilezité.

~Pokud se dva lidé" rika Papa Atanga, ,bez ohledu na to, jak odlisni se zdaji
byt, dokazou shodnout na tom, co je pfimérené, stal se z nich jeden narod,
jeden kmen". Jednim z vysledkl jakéhokoli rodi¢ovstvi je identita. Papa Atanga
rika, ze kolektivni identita nemusi byt zalozena na predpokladanych a kfehkych
atributech jako rasa, pohlavi, narodnost, nebo kultura. Tvrdi, Ze prava socialni
soudrznost je zaloZzena na sdileném vnimani primérenosti. Tohle je kouzelné
lepidlo, které drzi spolec¢nost pohromadé. Bez formalit Ci iniciace uceni zacalo.
Casem odhali vychova nyamboro mnoho zajimavych vhledd, ale tahle prvni
lekce na téma primérenosti je asi nejrelevantnéjsi v diskusi o prirozeném
rodiCovstvi. Prirozené rodic¢ovstvi neni pohled jednoho paru oci a kazdy clovék
to bude vnimat a popisovat odliSné. AvSak Ntumové vnimaji rodicovstvi
v kulture, ve které se rozhodneme 7zit, a rodiCovstvi v prirodnim svété
komplementarné.

Tenhle holisticky pohled ptesahuje zplsob rodicovstvi, ktery se odehrava jen
za zdmi nasi konkrétni chatrée. Je to kombinace vychovy ziskané v osadé a
vychovy, ktera se déje, zatimco sami kracite cestickou pralesem. Kdyz
spocCitate vlivy vidéného i nevidéného, kazdy z nas prichazi do styku
s mnohymi rodici. Papa Atanga fika, ze nyamboro si vsimli, ze kladu Vv
ddraz na ziskavani védomosti hlavné pro sebe, a maji podezfeni, ze na kon
pralesa je vic takovych, jako jsem ja. Rekl mi, ze ziskavani védomosti je
pfirozeny disledek Zivota, a proto byt hrdy na své v&domosti je zvlastni jev.
Kazdé zvire se uci, nez umre, i letmy pohled na prirodu odhali, ze pokud néco
Zije, stale se udi. Zato moudrost je mozna mezi lidmi, protoze oni hodnoti
zkudenosti svych predkl a predvidaji zkugenosti svych ndasledovniki. Timto
zplUsobem mohou vhodné pouzivat své védomosti. Od Papa Atanga jsem se
naucil, ze individudlni védomosti mohou byt vlastnény bez Gcasti ostatnich, ale
moudrost ne. Ve své podstaté je moudrost interaktivni a hrdost se vice hodi ke
kolektivnim Uspé&chiim moudrosti.

Tihle ¢lenové kmene si jsou védomi toho, ze cesticky se rozSifuji a stavaji se
z nich cesty, a kdyz je ¢lovék nasleduje, jednou ho vyvedou z pralesa a stanou
se méstskymi ulicemi, kde je vSechno jiné. Tam rodi¢e casto uci a ukazuji
svym détem, Zze cilem zivota je moc a védomosti - hlavné védomosti
nepristupné jinym se stavaji prostredkem dosazeni tohoto cile.

~Védomosti jsou moc" rikaji svym détem bez toho, aby se zamysleli nad tim,
jak takovy postoj ovliviiuje celou spolec¢nost. Tam ziji lidé, kteri mluvi vice o
moci, nez o moudrosti. Od détstvi jsou uceni vérit, Ze moc je schopnost vnutit
svou vUli nékomu jinému, ale kdyz nevime, co je v zivoté dllezité, individudlni
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vile se stavad individudlnim rozmarem. Ve skute¢nosti se pak moc stava
pouhou schopnosti znevyhodnit nékoho jiného. V kmeni Ntumu tohle neni
vnimano jako pfilis chvalyhodné. Moudrost je mnohem vzacnéjsi a trvalejsi cil.

ProtoZe cilem je moudrost a ne poslusnost, Ntumu déti nedostavaji vychovné
instrukce, ani nejsou nuceny poslouchat rodiCovské pozadavky. Tyhle znaky
jejich rodi€ovstvi maji uréité prekvapivé disledky. Vhodné chovani je vnimano
jako vysledek pochopeni toho, co je primérené. Protoze rodice neprojevuji
osobitou autoritu, ale umoznuji, aby se do vychovného procesu zapojila celd
vesnice, rebelantstvi, které je prlvodnim jevem autoritativniho pfistupu, je
nepritomné. Nasledné anebo soucasné déti nejsou ponizovany, zneuzivany,
bity ani placany. Zaroven vsSak nejsou ani rozmazlovany. Jsou privyknuty na
tézkosti. Zajimavé je, ze prikazy jako ,Ne!™ nebo ,Nedélej to!™ jsou slySet
pouze zridka. Jestli néjaka situace vyzaduje slovni napravu, je to ve formé
specifické instrukce a ne néjaké negace bez instrukce. DalSi zajimavy aspekt
jejich vychovy je jejich rozhodnuti, Zze rodice nejsou nejvhodnéjsi osoby na
predavani moudrosti détem, protoze nejsou dostatecné stari, aby to délali.
Rodi¢e poskytuji praktické zkusSenosti a dovednosti k preziti. Moudrost je
doménou prarodi¢d a nasledné je cilem Zivota byt prarodi¢em.

Jak jsem uvedl, oekavani rodi¢l a prarodi¢l jsou predavany prostfednictvim
modelovani, ale pri tomhle prikladném chovani existuji i Ustné predavané
tradice kmene Ntumu. Tyhle minkana, kratka prislovi pralesa, jsou sesbirané
zkuSenosti predeslych generaci, které v sobé obsahuji kmenové standardy
jejich spolecenského zrizeni. Casto predstavuji a definuji adekvatni chovani a
jsou nasledovany potomstvem v kmeni bez ohledu na jejich vék. ToHl
truhlice jejich rodi¢ovskych ndvodd, které jsou prezentovadny bez natlaku
neprimo pres usmévy, metafory a prirovnani z prirody. Napriklad: ,Nikdy
nezahod svlj klacek pred tim, neZ rdno potkd$ prvniho pocestného na
cesticce." Tohle je jedno z vice jak 500 mikana, které jsem sesbiral. Tahle
konkrétni analogie se pouzivd ve vychové, aby komunikovala vyhody
spoluprace. Doslovnd udroven vyznamu pripomina lidem, Zze béhem noci
prichdzi rosa a sedd si na destovy prales. Rostliny vedle cesticky mezi osadami
ztézknou od rosy. Rano prvni osoba, kterd kraci cestickou, sebere vétev nebo
klacek a otrese rosu z rostlin pred sebou, aby jeji obleCeni nepromoklo. Tohle
je potreba délat jenom do té doby, nez potkd nékoho, kdo prichazi z opacné
strany. Potom, jak prejdou kolem sebe, klacek uz neni potreba, protoze ten
druhy pocestny jiz vysusil rostliny pred sebou. Ma to i mnoho jinych
vyznamovych urovni.

Q

Kmen Ntumu neni jediny narod, ktery ndm muZe poskytnout hluboky pohled
do vychovy. Kultury véude na svété, véetné té nasi, maji dlilezité vhledy. Tahle
kulturni diverzita je studnici svéta. Na zavér musim fict, ze nejsem jediny, kdo
hodné ziskal pobytem v kmeni Ntumu. Moji trileté dcefri je ted 33 let, hodné
cestovala a je z ni velice talentovand archeolozka s vlastni macetou a jesté
vSemi prsty. Od Ntumu jsem se naucil, ze navzdory vSemu, ¢eho jsem dosahl,



nikdy nejsem vic, nez Papa Anisa. V destném pralese neexistuje vétsi
kompliment.

Knihy od tohoto autora:

A Leaf of Honey and Proverbs of the Rainforest, Baha'i Publishing Trust,
London, 1988.

Guebe and the Toy Truck, the Adventures of Goli and Kadjam, George Ronald
Publishers, Oxford, 1986.
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Soudasna situace povinného ockovédni v Ceské republice pohledem
rodici
Martina Suchankova a Caroline Kovtun (Rozalio, www.rozalio.cz)

Zhruba pred 10 lety se u nds o problematice ockovani z hlediska moznych
negativnich G&inkl prakticky nemluvilo. Pokud nékdo pfiSel s nazorem,
zpochybnujicim bezpecnost, smysluplnost ¢i opravnénost povinného ockovani,
byl povazovan za bldzna ¢i nezodpovédného fanatika. Proto rodice, ktefi jiz
tehdy své déti neockovali podle oficialniho ockovaciho kalendare, tuto
skutecnost na verejnosti tajili.

V roce 2001 ptibyly do ockovaciho kalendafe kromé& osmi plvodnich vakcin
(proti tuberkuldze, zaskrtu, tetanu, cernému kasli, détské prenosné obrné,
spalnickam, priusnicim a zardénkam) dalsi dvé povinné vakciny - proti
hemofilu typu B a hepatitidé B. V té dobé se néktefi rodiCe zacali ptat, zda je
tolik ockovani nutnych pro zdravy vyvoj ditéte, ¢i zda nahodou dokonce
nepredstavuji pro vyvijejiciho se jedince a jeho imunitu Skodlivou zatéz.
Ozyvaly se predevéim hlasy rodi¢l, ktefi méli zkuSenost s negativni reakci
détského organismu po podani vakciny, casto i dlouhodobym zhorSenim
zdravotniho stavu a nékdy i s tézkym poskozenim ¢i trvalymi nasledky.
Rostouci nedlvéra k o¢kovani byla posilena i faktem, Ze vétSina Iékard tyto
zdravotni komplikace bagatelizovala a jejich moznou souvislost s ockovanim
ignorovala, nebo dokonce zcela popirala.

Pro nékteré rodiCe je predstava zamérného vpravovani nepriméreného

mnozstvi cizorodych latek do malého détského téla zcela v rozporu s Jeji¢h
‘ zivotni filosofii. O¢kovani dikladné zvazuji také lidé, ktefi nahlizeji na nemo
jako na duleZitou zkudenost jedince v jeho Vyvoji a téz jako na zasadni faktor v
budovani a posilovani imunitniho systému. Rada rodi¢Q je navic presvédéena o
tom, Ze je institut povinného ploSného ockovani omezuje v pravech rozhodovat
o zplUsobech péle o zdravi svych déti (viz téZ nize).

Q

Na zacatku roku 2007 vzniklo z popudu rodi¢l, ktefi méli zdjem o Uplné a

objektivni informace o ockovani a chtéli dosahnout moznosti jeho svobodné

volby, sdruzeni ROZALIO (Rodic¢e za lepsi informovanost a svobodnou volbu v

o¢kovani). V sou¢asné dob& ma sdruzeni okolo 150 ¢&lenl, mnoho pFiznivcl a
‘sympatizantﬁ a dalsi ¢lenové stale pribyvaiji.

Ockovat Ci neoCkovat?

Filosofii sdruzeni ROZALIO je moznost rodi¢d uplatnit osobni zodpové&dnost za
zdravi svych déti, kterd je jim dosud upirdna. Pro svobodné rozhodnuti ve véci
ockovani je nezbytny pristup k maximu objektivnich informaci tykajicich se
otkovani - tzn. o jednotlivych nemocech, jejich prib&hu, ptipadné
nebezpe&nosti (&ifeni, riziko epidemii), zplsobech Ié¢eni, mife vyskytu i
zdravotnich nasledk(. TotéZ o jednotlivych vakcinach - jejich pfesném slozeni,



fungovani, riziku i negativnich reakcich. Jediné pak muZe rodi¢ svobodné a
zodpovédné zhodnotit riziko nemoci v poméru k riziku ockovani u svého ditéte.
To mUze byt rlzné u kazdé jednotlivé nemoci a u kazdého jednotlivého ditéte.
Rodi¢ musi vzit v Uvahu, Ze pokud neockuje, dité se skute¢n& mize danou
nemoci nakazit a musi zvazit, zda je potom schopen tuto situaci zvladnout. Na
druhou stranu by mél védét, ze i ockovani s sebou nese mnoha rizika.

Pro kvalifikované individualni rozhodnuti se ROZALIO snazi shromazdovat
informace na svych webovych strankach. Kromé& ¢lankd, prelozenych ze
zahrani¢nich materidll, na nich lze nalézt i mnoho odkazi jak na r(zné
zahranic¢ni zdroje (predevsSim v anglictiné a némcing, ale téz ve slovensting),
tak samoziejmé na Ceské stranky vénované ockovani.

Z Ceskych internetovych strének jsou pro zjistovani relevantnich informaci asi
nejpfinosnéjsi www.vakciny.net, kde Ize nalézt napfiklad prehled vsech vakcin
registrovanych v CR a jejich pribalové letdky, informace k jednotlivym
chorobam vcetné epidemiologickych dat. Na strankach Statniho zdravotniho
ustavu - www.szu.cz - najdeme tabulky incidenci vybranych infekcnich
onemocnéni v CR. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky - www.uzis.cz -
podava prehled vyskytu nemoci podle kategorie nemoci, véku a kraje.

Princip ockovani

Popis presnych mechanismu, jak o¢kovani na kojenecky a détsky organismus a
zejména jeho imunitni systém pusobi, je velmi slozity. Plsobeni okovani se
rlzni jak v zavislosti na véku ditéte, tak na pouZité vakcing - jinak pUsobi
celuldrni, jinak aceluldrni vakciny, rozdil je také v Zivych atenuovanych
‘ (oslabenych) a “usmrcenych” (inaktivovanych) vakcinach a téz ockovani profi ‘
\_ TBC ma sva specifika. DalSi nepriznivy vliv mohou mit také aditiva obsazena ve
** vakcinach (napf. rtut, hlinik, formaldehyd, antibiotika). .
Princip ockovani je vSak stejny jako princip lidské pfirozené imunity, to |,
znamena, ze stimuluje télo k produkci protilatek stejné, jako kdyz télo zapasi s |
nemoci. Ale nemoc, nebo Iépe receno cizi antigeny, viry i bakterie pronikaji do
téla jinak nez vakciny. Setkavaji se nejdrive s nasi pokozkou, sliznicemi Ust a
nosu, jakousi prvni obrannou linii imunity, kterd plsobi proti vzniku infekce.
Teprve pokud toto nestaci, davaji se do pohybu komplexni imunitni procesy.

Lidsky imunitni systém se skldda ze dvou funkénich slozek. Jedna se nazyva
‘humorélm’ (protilatkova) - ta predevsim vytvari protilatky v krevnim obéhu.
2

dalsi - celularni (bunécnou) slozkou, ktera ni¢i a pohlcuje cizi antigeny
aktivitou svych rlznych bunék v brzliku, krénich a nosnich mandlich, sleziné&,
miznich uzlindch a lymfatickém systému v celém téle. Tento proces niceni je
oznacovan jako ,akutni zanétlivd reakce" a je provazen priznaky zanétu:
horeckou, Unavou, bolesti, tvorbou hlenu apod.

/Také dokaZe rozpoznat pfitomnost cizich antigenl v téle. Takto spolupracuje s

Imunitni systém muZeme pfirovnat k houpaéce: Jeden jeji konec predstavuije
tvorba protilatek (humoralni slozka) a druhy zanétlivou reakci (celularni



slozka). Pfi b&Zzném prib&hu nemoci se po eliminaci infekce za&nou tvofit
protilatky, které zastavi akutni zanétlivou reakci dfive, nez se télo prilis
vyCerpa, a nemocna osoba se zacne zotavovat. OcCkovani nas chrani pred
prislusSnou nemoci tak, ze udrzuje zvysenou hladinu protilatek v krvi, coz brani
nasemu celuldrnimu imunitnimu systému reagovat na viry nebo bakterie spjaté
s uréitym onemocnénim. Tim se vysvétluje protichGdny vztah akutnich
zanétlivych reakci na jedné strané a vyskyt alergii a autoimunitnich
onemocnéni na strané druhé. Rostouci mnoZstvi védcl se domnivd, ze zvy$ené
mnozstvi alergickych a autoimunitnich onemocnéni je zplsobeno
nedostateCnou stimulaci celularni ¢asti imunitniho systému, tj. pfiliS nizkym
mnozstvim akutnich zanétlivych reakci v détstvi.

Ockovani stimuluje imunitni systém tak, aby bylo dosazeno produkce protilatek
a plvodce nemoci zanechal stopu v nas$i imunitni paméti, aniz by to vsak
zpUsobilo onemocnéni téla. Mnohondsobnad aplikace vakcin muiZe ménit
rovnovahu imunitniho systému smérem k pfriliSné stimulaci ¢asti vytvarejici
protilatky v neprospéch casti nicici a pohlcujici cizi antigeny. Aby ockovani
mohlo byt zdravi prospéSné a nepredstavovalo riziko, je nutné védét, ktera
slozka imunitniho systému u konkrétniho jedince dominuje. V pripadé osob, u
kterych je dominantni celularni systém a dochazi u nich k ¢astym zanétlivym
staviim, mUZe mit o¢kovani vyrovnavaci G&inek. Zdravi osob, u nichz prevazuje
funkce produkce protilatek a které zridka trpi akutnimi zanéty, zato ale maji
sklony k chronickym alergickym a autoimunitnim onemocnénim, mdze
ockovanim utrpét.

nemusi nutné vést k propuknuti nemoci za predpokladu, Zze odolnost jedinc
neni snizena. U nejmensich déti ma proto zasadni vyznam pIiné a dlouhodobé
kojeni, které poskytuje ochranu prostrednictvim protilatek v materském mléce.
Kromé toho kazdé télo funguje a reaguje na nemoc jinak a navic néktera
virovd onemocné&ni mohou mit asymptomalni pribéh, tj. bez pfiznakd.
Epidemiologické studie prokazaly, ze se zvySovanim zivotniho standardu,
hygieny a vyzivy se vyrazné snizuje riziko rozvinuti zivotu nebezpecnych
infekénich zanétlivych onemocnéni. Pro rodiny s nizkou zivotni Urovni bude mit
oCkovani pravdépodobné nejvétsi uzitek, pro jedince se zajisténou dobrou
vyzivou a hygienou spiSe mensi i zadny.

‘ Je také dulezité si uvédomit, ze infekce zpUsobend urditym virem nebo bdktefii

Q

Jak o&kovat bezpeéndji

Na zakladé shromazdénych informaci a zkusenosti sestavilo sdruzeni ROZALIO
13 krokd k bezpeéné&jdimu o¢kovani, které mohou pomoci pti rozhodovani:

Pred ockovanim si ujasnéte, které nemoci jsou pro Vas skutecné
nebezpecné svym pribéhem, redlnym pocltem komplikaci, vyskytem
nebo moZnosti prenosu. DdaleZity je i fakt, zda je moZné dané
onemocnéni vylécit a jaka je narocnost IéCby pro détsky organismus.
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Zjistéte, jaké vakciny jsou u nas proti danému onemocnéni k dispozici,
co obsahuji a jaké mohou vyvolat negativni reakce. VSeobecné se
povazuji za bezpecCnéjsi vakciny obsahujici nezivé (inaktivované) viry a
bakterie, pripadné jen jejich casti (acelularni), a také co nejmensi
mnoZzstvi toxickych pridavnych latek.

V pfipadé, Ze Vém =z néjakého ddvodu u nds dostupnd vakcina
nevyhovuje, ale vyhovuje Vam ta, kterd je schvalena v zahrani¢i, mizete
si ji dovézt. V takovém pripadé ale kromé samotné vakciny budete hradit
i jeji aplikaci u pediatra (pokud s aplikaci vyslovi souhlas, coZ u IéCiv
neschvalenych v CR nemusi). Vas pediatr je povinen o aplikaci u nas
neschvaleného pripravku podat hlaseni Statnimu dstavu pro kontrolu
16¢iv (SUKL).

Dobre si prostudujte pfibalovy letdk nebo souhrn Udajd o pripravku
(SPC) k vybrané vakciné a zkontrolujte, zda u Vaseho ditéte neni vakcina
kontraindikovana.

Kdyz uz mate predstavu, proti cemu a ¢im ocCkovat, zvazte, v jakém véku
je dité danou nemoci nejvice ohrozené. Naockujte ho tedy tak, aby pro
néj ockovani bylo skutecné prinosné (vétsina ockovani chrani po dobu 2-
10 let).

Dité by mélo byt minimalné dva tydny pred planovanym ockovanim i v
den jeho aplikace naprosto zdravé — tzn. nema mit ani rymu a kasel, ani
zvysSenou teplotu.

DaleZité je, aby byly zdravé i véechny osoby Zijici v jedné domdcnosti s
ockovanym, tedy aby netrpély Zadnou prenosnou nemoci (vcetné
béZnych nemoci z nachlazeni, akutnich prdjmovych onemocnéni, anginy
atp.). V opacném pfipadé je velmi pravdépodobné, Ze je Vase ditélv
inkubacni dobé daného onemocnéni.
Pokud Vam to situace umoznuje, odlozte ockovani na obdobi, kdy je
mensi pravdépodobnost riznych viréz a nemoci z nachlazeni.

Kromé fyzického stavu je dileZitd i celkovd pohoda ditéte. Ockovani je
lepsi odlozit v pripadé, ze Vasemu ditéti rostou zoubky, stéhujete se do
nového prostredi, narodil se mu sourozenec, nastupuje do skolky nebo

Vase rodina prochazi jinou vyznamnou zménou ¢i problémy.

Po ockovani zlstarite s ditétem 30 minut v ¢&ekdrné Iékare. Velmi

vyjimecnou reakci na ocCkovani je tzv. anafylakticky Sok, ktery bez

okamZitého zdsahu lékare miZe skonéit smrti.
Nasledujici dny dité peclivé pozorujte a kazdou odchylku od normalniho
&

>

stavu hlaste pediatrovi jako nezadouci reakci. K nezadoucim reakcim
patri i mirné zvysena teplota nebo jakakoliv mala kozni reakce.

V 1éceni neZddoucich uéinkG ma dobré vysledky napriklad homeopatie. O
podani homeopatik se poradte se zkusenym homeopatem. Je treba
zvazit, zda napfr. pri zvysené teploté okamzité podavat antipyretika nebo
do jaké miry nechat télo vyporadat se s plvodci nemoci bez vnéjsich
zdsahd, a tak podpofit jeho obranychopnost.

Preruseni ocCkovani a jeho odklad do doby, kdy Ize provést vysetreni
imunity (priblizné ve trech letech véku) zvazte v pripadé, ze




- se u Vaseho ditéte objevi vazné nezadouci ucinky napf. nékolikadenni
vysoké horecky, prudké, dlouhodobé Ci nezvyklé zhorseni zdravotniho

stavu aj. - viz téZ seznam neZadoucich uéinkd v pfibalovém letdkd
vakciny,

- se s vaznymi nezadoucimi ucinky setkal starsi sourozenec Vaseho
ditéte,

- u ditéte propukne onemocnéni, proti kterému bylo pravé ockované.
O dalsim ockovani se pak poradte s imunologem.

Problematika nezadoucich Gcinkd a jejich hlaseni

Ockovani vyvoldva celou &kalu neZadoucich G&ink(, které jsou popsany i v
pribalovych letacich. Mohou byt kratkodobé nebo dlouhodobé. Mezi kratkodobé
patfi zvySena teplota a ztuhlost, bolest, které v nékolika dnech odezni. K
dlouhodobym se radi napriklad poskozeni mozku, krecové stavy, ochrnuti,
neurologické potize, zvySena nachylnost k nemocem nebo zhorSeni atopického
ekzému, zretelné zmeény chovani.

VSechny nezadouci reakce by se spravné meély monitorovat a vyhodnocovat.
Problémem je, ze potreba hlasit nezadouci UcCinky vakcin neni v nasem staté
nijak velka. Vétsinu reakci |ékari zpravidla nepovazuji za natolik zavazné,
pripadné pochybuji o jejich primé spojitosti s ockovanim, proto je nehlasi.
Naopak napf. v USA je béznou praxi, Zze do prislusSného registru mohou
nezadouci ucinky hlasit nejen Iékari, ale i verejnost.

Na seminafi ,BezpecCna farmakoterapie®, pofadaném Statnim ustaver fo
kontrolu lé¢iv (SUKL) v r. 2007, byly predlozeny statistiky, z nichz vyplyvalo}
7e v Ceské republice je 98% podhlasenost nezadoucich G¢inkd véech IeC|v
(v&etné vakcin) - to znamena, Ze jsou hlddena jen 2 %! V roce 2008 SUKL
pfijal pouze 1477 hlaseni o podezfeni na nezadouci ucinky na vsechny leky
pouzité v CR! Je proto nutné zadat lékare, aby nezdadouci uUcinky hlasil, a
neudini-li tak, mdZze hlaseni ucinit sdm postizeny, resp. rodiCe prostrednictvim
on-line dotazniku. Od roku 2009 umozniuje SUKL na svém portalu pro
verejnost nahldsit nezadouci Uclinek lécivého pripravku Siroké verejnosti.
http://www.leky.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Q

Touto dalSi moznosti by se mohl zvysit pocet hlaseni, a tim by se zvysila i
bezpeénost pouzivani lé¢ivych ptipravkli. Dllezité je v&dét, Ze se ma hlasit i
pouhé podezreni na nezadouci reakci: je tedy lhostejné, zda si pediatr mysli,
7e reakce s ockovanim souvisi ¢ ne. Pravé tak je duleZité si uvédomit, ze
hlaseni ma velky vyznam i presto, Ze v jednotlivém pripadé se malokdy podari
souvislosti s ockovanim bezpecné prokazat. Pokud se totiz u urcité vakciny
zacne objevovat hlaseni vice, je to dﬁ\(odem jak pro SUKL, tak pro vyrobce vée
ovérit, podrobnéji sledovat atp. V CR téz neexistuje moznost odskodnéni
postizenych po ockovani, chybi soudni znalci v oboru ockovani, statistiky
nezadoucich reakci a poskozeni po ockovani jsou naprosto nedostatecné.
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Podstatné jind situace je v zahranici. Napriklad v Némecku se mohou rodice
déti tézce postizenych po ockovani dozadovat odskodnéni, pokud se prokaze
souvislost mezi ockovanim a postizenim. PocCty odSkodnénych se pohybuji v
desitkach rocné.

Pravni situace

Pokud rodice v soucasné dobé odmitnou povinné ockovani svého ditéte,
vystavuji se riziku postihu ze strany statnich ufadd. Poruduji tim totiz zakon &.
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ktery narizuje povinné ockovani.
Zpravidla jsou pozvani k jednani na hygienické stanici, mdze jim byt udélena
pokuta, a teoreticky mohou byt i zbaveni rodi¢ovskych prav pro zanedbani
povinné péce. Dit&, které neni o¢kovano podle o¢kovaciho kalendafe, nemuze
navstévovat matefskou $kolu, G&astnit se kol v pfirod&, ozdravnych pobytd &i
letnich tabord.

Soucasny zakon je véak podle nadzoru sdruzeni ROZALIO v rozporu s Umluvou
na ochranu lidskych prav a dlstojnosti lidské bytosti v souvislosti s apllkaC|
biologie a mediciny (Umluva o] Ildskych pravech a biomedicing), kterou CR
ratifikovala. V ¢l. 5 této Umluvy se pige: ,Jakykoliv zakrok v oblasti péce o
zdravi je mozno provést pouze za podminky, Ze k nému dotycna osoba
poskytla svobodny a informovany souhlas. Tato osoba musi byt predem radné
informovana o Géelu a povaze zakroku, jakoZ i o jeho dusledcich a rizicich."
Podle nasi Ustavy jsou mezinarodni Umluvy nadrazeny ostatnim zakonum a
maji tudiz pred nimi pfednost. p

Umluva o lidskych pravech a biomedicing v ¢&l. 26 ovSem pripousti i nasledujici
omezeni: ,Zadna omezeni nelze uplatnit (....) kromé téch, ktera stanovi zakon

a kterd jsou nezbytna v demokratické spoleCnosti v zajmu bezpecnosti |

&

verejnosti, predchazeni trestné Ccinnosti, ochrany verejného zdravi nebo

ochrany prav a svobod jinych." O tyto ddvody (tj. ochrana vefejného zdravi) se
opiraji nase Uurady pri obhajovani vyjimky z prav zajisténych Umluvou.
Argumentuji, ze neockovany jedinec predstavuje ohrozeni zdravi ockovanych,
a to i v pripadé tetanu (ktery neni prenosny), tuberkuldézy (détské formy
nejsou prenosné) a Zloutenky typu B u kojencl (kterd se prenasi pouze telnimi
tekutinami - tj. krvi nebo pohlavnim stykem). Ve vysvétlujici zpravé k Umluvé
se pravi, ze ,omezeni musi splnovat zejména kritéria nezbytnosti a Umeérnosti
a jako typicky priklad zprava uvadi povinnou izolaci pacienta se zavaznou
infekéni chorobou. Ustanoveni ¢lanku 26 by se tedy nemélo tykat zdravého
ditéte a plosné preventivni péce.

Proto mélo po ratifikaci této Umluvy v roce 2001 nastat posouzeni, zda je tato
v kolizi s jiz dfive platnym Ceskym zakonem . 258/2000 Sb. o ochrane
verejného zdravi, a tento zdkon mél byt upraven do souladu s Umluvou, k
¢emuz nedoslo doposud.
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Druha podminka, Ze souhlas ma byt informovany, je plnéna v minimalni, ¢asto
az nulové podobé.

Zda se, ze toto si naSe Ufady uveédomuji, protoze kauzy rodi¢d, ktefi jsou
odhodlani se soudit a jsou pfipraveni se dostat aZ k Ustavnimu soudu a potom
k Evropskému soudu pro lidska prava ve Strasburku, z rdznych, vétginou viak
bandlnich procesnich dlvodd, zastavuji.

V soucCasné dobé ROZALIO spolupracuje s pravniky z Ligy lidskych prav, kteri
sdruzeni poskytuji pravni poradenstvi, i s pravniky privatnimi, kteri rodice
zastupuji (vice informaci na www.lIp.cz a www.ferovanemocnice.cz).

Radi bychom dosahli stavu, ktery je ve vétSiné zdpadoevropskych zemi, kde je
ockovani sice doporucované, ale nepovinné. Pokud je vyjimecné v nékterych
statech povinné, neni zdaleka v takovém rozsahu jako u nas (Itdlie - 3,
Francie - 3, Belgie - 1) a existuji moznosti, jak se z povinnosti vyvazat.
Oslovujeme v tomto smyslu poslance ceského i evropského parlamentu, psali
jsme hlavnimu hygienikovi své pripominky ohledné novych pfripravovanych
o¢kovani, podavali jsme pfipominky ministrovi zdravotnictvi pfi zméné zakond.
Prvnim ockovanim, které by u nads mélo byt dobrovolné, je planované ockovani
proti pneumokokovym nakazam. Pokud bude takto schvéaleno - mélo by byt
doporucené, statem hrazené, ale nikoliv povinné.

Zavérem

Problematika ockovani je velmi Sirokd a neni mozné ji postihnout jednim

kratkym clankem. Pokud vas toto téma zajimda, popr. pravé resite ockovani

svych déti, hledejte informace z mnoha rlznych zdroji - najdete fe:

‘ internetu, v knihdch i od ostatnich rodi¢d a také na strankdch www.rozalio.cz.

T\ Kromé& mnoha ¢&lank{, odkazi, pozvanek na besedy apod., tam najdete |

* konkrétni ptib&hy rodi¢l, ktefi se postavili proti povinnému oc¢kovani, nebo
téch, kteri resili vazné zdravotni problémy po ockovani svych déti.

.
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Rozhovor s Josephem R. Sheppherdem
(Autorka otazek Pavlina Martiriakova, Josepha zpovidala tlumocnice Michaela
Pernikova )

Dobry den, Josephe, rada bych vam polozila nékolik otazek, vychazejicich z
vasi prednasky a z vasi zkusenosti v Africe, vlastné z vaseho Zivota.

Ano, samozrejmé, jsem pripraveny.

Cim se ted’na Slovensku zabyvéte?

Momentalné pisu knihy.

Opravdu? Knihy o antropologii?

Uz jsem vydal 40 knih a nyni se prekladaji do slovenstiny. A také pisu

historické povidky s prvky antropologie. Odehravaji se v dobé pred 300 lety v
Trnavé.

Jak vidite vyvoj vychovy u zapadni civilizace? Zménila se vychova? Zlepsila se?

Pamatujete si na dobu, kdy existovala zapadni hudba? A pak se z toho stala
spiSe svétova hudba? Stejné tak zapadni rodiCovstvi je dnes svétové
rodiCovstvi. Vime, ze existuji nové pristupy a zkousime je. A

Doslo tedy ke zlepseni? ‘

Ano. ’

[

V kmeni Ntumu je zvykem, Ze prarodie vychovavaji déti, coz se mi zda docela -,
moudré. U nds to véak podle mé mozZné neni, protoZe vétsina prarodi¢i ma na
vychovu naprosto rozdilny pohled neZ rodi¢e. A nékdy je pfistup prarodicd k
détem naprosto nerespektujici. Jak to vidite vy?

V kmeni Ntumu se vychova déli mezi prarodice a rodice, pficemz se tyto dvé

skupiny neprekryvaji. Prarodi¢e détem nefrikaji, co maji délat. Neudi je jak

prezit nebo varit, jak se obléknout. Jsou zde proto, aby jim ukazali souvislosti,

aby jim predali moudrost. Takze kdyz se dité zepta svého rodice, co je spravné

udélat, rodi¢ mu odpovi: ,Vis, ja si myslim toto, ale jsem mlady. Jestli chces

opravdu dobrou odpovéd, zeptej se svych prarodi¢i." Na prarodice tedy

odkazuji v otazkach tykajicich se moudrosti. Prarodice zase, kdyz se jich dité

zepta, jak si ma néco vyrobit, feknou: ,Béz se zeptat svého otce." ‘

Velkou vyhodou kmenového Zivota je pravé komunita, kdy se péce o dité
rozlozi mezi vic lidi. Neni to pak tolik vyCerpavajici, jako kdyz se tady u nas



stara o déti matka, ktera je s nimi doma cely den sama. V tom vidim velky
rozdil. V nasi spoleénost se mladi lidé stéhuji od rodi¢d, a pokud s nimi
zlstanou bydlet, vétsinou je to problémové souZiti. Myslite si, Ze je v nasich
podminkach mozné néco v tomto sméru zlepsit?

Predstavte si africkou vesnici. Lidé zde ziji spolu, vidi se kazdy den a védi, ze
se budou kazdy den vidat nadosmrti. V zapadni kulture jsme zvykli se
odstéhovat a také nemame prilis velké rodiny. Vytvarime si jakési socialni sité,
kdy se rodina sejde a v tu chvili vlastné vytvori takovou malou vesnici. AvSak
kdyz Zijete pod strechou s rodici, kteri véri, ze jejich sila spoCiva v tom, ze vam
dokdaZou vnutit svoji vili, vzdycky bude dochazet ke konfliktdim. Tajemstvi
spociva ve zméné konceptu moci, ne ve zméné bydlisté.

V prednasce se mluvi o klasickém vychovném prikladu - hadani se o hracky.
Cim to je, ze se déti v kmeni Ntumu o hracky neperou ani nehadaji a nase
ano? Nase dité nikdy nevidélo, ze by se nékdo doma o néco pretahoval, véci si
pajéujeme, a pfesto se o hracky dohaduje uZz od prvni chvile.

Kazdé dité se vsechno nauci pozorovanim ostatnich. A ne vzdy sleduji, jak se
lidé déli o véci, ale jak se respektuji a jak jsou zodpovédni. A kdyz prijde
spravny cas, déti toto své pozorovani a porozuméni prevedou napriklad na
hracky. Lidé v kmeni Ntumu nikdy nevidéli takovy konflikt, jehoz vysledkem by
bylo nerozdéleni se o véci. Také se u nich nehovofi o sdileni véci. Oni sdileji
technologii. V jejich kulture, pokud nékdo néco vi a ten druhy zjisti, ze to vi,
pricemz on sam to nevi, nezepta se. A kdyz ten, ktery vi, zjisti, ze ten druhy
nevi, prestane s ¢innosti a nauci ho to. Idealni stav je totiz ten, kdy vSichi~
‘ védi vSechno. Ve védéni je sice sila, ale ne takova, ktera vede ke
\_‘ znevyhodnéni ostatnich. Védéni je sila vSech, védéni je kolektivni.

A

Co byste po svych zkusenostech z pralesa poradil rodi¢im? Mél byste pro né
jednu vseobecnou radu?

Tohle musite napsat opravdu opatrné, ano? Poradil bych jim, aby se z nich
nestali Americané. Vite, existuji urCité modely a jejich opaky. Méli byste od
tohoto modelu upustit a najit takovy, ktery bude fungovat. Protoze tento

z historického hlediska skute¢né nefunguje.

/ Co nejdilezitéjéino jste se od kmene Ntumu naudil?

Od tohoto kmene jsem se naudil, ze koncept moudrosti se neda hierarchicky
zaradit - neni ddleZit&jsi neZ napftiklad to, Ze umite délat Géesy nebo Ze umite
vyrobit Izici. Moudrost je nadani jako kazdé jiné. Vyzaduje uceni, studium,
musi byt neustale péstovana. Kdyz se zeptate ditéte z kmene Ntumu, v ¢em
vynikd, Fekne naptiklad, Ze je umélec. Nemysli to vibec arogantné&, nechlubi
se, neni v tom fale§nad skromnost. V nasem jazyce také mdzete fici, Ze jste
umélec, je to prijatelné. AvSak kdyz se zeptate nékoho z kmene Ntumu, v ¢em
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je dobry, a on vdm odpovi, Ze je dobry v moudrosti, Ze je moudry, nemUQzete
to v nadem jazyce takto pouZit, prosté to nefunguje. NemUzZete se predstavit:
,Dobry den, jmenuji se Joseph a jsem moudry." Protoze u nas existuji, co se
ty¢e mluveni o moudrosti, urcita tabu, kdezto u nich ne. A pravé toto jsem se
naucil. Ze skromnost nebo pokora by nemély zakryvat to, co umite. Vas dar
svétu muZe byt pravé moudrost, ale neni dlleZit&j&i nez tfeba zpév.

Oblibil jste si néjaké jedno konkrétni prislovi kmene Ntumu?

V jejich prislovich je mnoho vrstev informaci. Jsou kouzelna pravé proto, ze
vzdy na vami polozenou otazku odpovi doslovné. Vy si tfreba pomyslite: ,,Ano,
to zni dobre." A kdyz je to vSe, co jste hledali, je to vSe, ¢eho se vam dostane.
Avsak kdyz pochopite, ze v tu samou chvili, kdy vam doty¢ny odpovida na
otdzku, se obraci i na vas a zvlast na vasi osobnost, a Ze vase osobnost, vase
povaha to potrebuje slySet, uslysSite i to. A kdyz pochopite, Ze se za tou
odpovédi skryva i urcitd univerzalnost, ktera se da pouzit na spoustu jinych lidi
ve spousté jinych situaci, v&imnete si toho. Jak pljdete Zivotem, pokazdé,
kdyz uslysite to prislovi, Fekne vam néco vic. Slova se neméni, to vy se
meénite.

A nyni otazka tykajici se jmen v kmeni Ntumu. Jak se lidé v kmeni Ntumu
jmenuji, kdyZz maji vice déti?

Ano, takze napriklad kdybych se tam narodil, jmenoval bych se Joseph a jako

prijmeni bych pouzival jméno svého klanu. Pfed jméno bych si pridal jesté

predponu oznacujici mQj vék. Takto se rozliduje, kdo mluvi. Jestli mladik, A

‘ starsi clovék. Kdybych nemél déti, byl bych starik Joseph. V momenté, kdy

\_ bych mél déti, moje vlastni identita by prestala byt dileZitd. Protoze moje déti
" jsou to skute&né duleZité, v mych détech spocdivd hrdost moji existence. UZ by
mi tedy nerikali Joseph, ale , otec Anisy, papa Anisa“. To by mné i vSem
ostatnim pfipominalo, Zze déti jsou to nejdileZitéjsi. Na zdpadé se nase déti
jmenuji po nas. V kmeni Ntumu se rodi¢e jmenuji po détech.

Q

A co kdybyste mél dceru Anisu a jesté syna Josepha? Jak by vam v kmeni
fikali, byl byste papa Anisa Joseph, nebo jednou papa Joseph a podruhé papa

‘Anisa? '
/iv%ikali by mi i tak i tak, jednou papa Joseph a podruhé papa Anisa.
&

To je z mé strany vsechno, moc Vam dékuji za rozhovor.

To bylo bezbolestné, i ja dékuji.




