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Prirozena hygiena kojenci aneb bezplenkova komunikacni metoda
Bora Berlinger (www.mokosha.info)

Nejstarsi zplsob péée o vylucovéni potomkd, znovuobjeveny a adaptovany na
Zivotni styl civilizace tretiho tisicileti, Jedna se o souclast prirozeného
rodicovstvi (natural parenting), které se vyznacuje silnym poutem mezi
ditétem a rodicem.

Miminko uz od narozeni dava najevo, Ze musi a maminka ho v pravou chvili
podrzi nad nocnikem, aby si mohlo ulevit mimo plenu.

Jak poznam, Zze miminko musi?

Signaly

Miminko za&ne byt nespokojené (bez jiného zjevného dlvodu), vrti se, mrudi,
nebo se naopak ztisi. Pri kojeni prestane pit. Pokud je uvazané v satku, zacne
»~bojovat" ven. V noci se mimi probudi, nebo alespon prejde do faze lehkého
spanku, ktera se projevuje zvysSenou télesnou aktivitou a jinou dechovou
frekvenci. Miminka maji Sirokou paletu, jak na svou potrebu upozornit: mohou
zacCit Skytat nebo dokonce Silhat, vétsi a mobilnéjsi si mohou sahat na plenu
nebo se mohou pohybovat smérem k nocniku nebo koupelné. Miminka, ktera
maji béhem vyluCovani rada soukromi, si zalezou nékam do kouta. Nékdy je
signalem i pouhé preruseni koncentrované hry a pohled ,do blba". Kazdé dité
ma svUj vlastni zplsob, ktery se v zavislosti na véku méni. Pokud mate pocit,
7e komunikace ze strany ditéte neni zfetelnd, muZete se spolehnout na:

Q

‘ Casovani i
VétSinou musi miminka (ale i dospéli) Curat po probuzeni. A potom také po
\.‘_' kojeni nebo velice ¢asto béhem kojeni. Vyprazdnovani mocového méchyre je
dopoledne intenzivnéjsi nez odpoledne. V noci (béhem spanku) je omezené az
minimalni. A také se méni s vékem. Novorozenec musi po probuzeni skoro
okamzité, dvouleté dité da kolikrat prednost snidani a teprve potom chce na |
nocnik.

Intuice

Funguje i u ,nepftirodnich® narodd. Pokud vdm né&jaky vnitfni hlas Fikd ,musime .

na zachod", je lepsi nechat lezet praci a jit. Nebo pokud uz jste v koupelné a
‘ tate se proc¢, kdyz vy nemusite. Musi vase miminko v Satku.

Komunikace
. . v V4 o . 7 7 . v v . v
Pokud miminku uz brzy nabidnete zpusob, jak vam dat jednoznacné najevo, ze
musi, usnadnite si celé bezplenkovani. Nejste odkazani jen na pozorovani a
nemusite cekat, az vase miminko zac¢ne mluvit. Pomozte mu ,curacim"
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zvukem, jako napr. ,sss" nebo ,SSs", ktere si dite spoji s ,ted muzu®™ a brzy ho
zaCne napodobovat. (Pozor na zvuky, které nasi pribuzni pouzivaji k tiSeni
miminek. V odpovéd na SSS by mohli byt pokakani.) DalSim uziteCnym



komunikacnim prostredkem je znakova rec¢, napr. T (angl. znak pro Toilett,
zachod). Dé&ti jsou schopné uz od sedmi mésicl znak zopakovat. Velice to
ocenite, kdyz jesté nemluvi, ale pritom jednoznacné vi, kdy a kam se chodi na
zachod. Jenom jesté potrebuji asistenci.

Co miminku oblecu?

Zakladem Uspéchu je jednoduché obleceni. Jednoduché kalhoty na gumu a
tricko, pfipadné body, nezapnuté. Dupacky by mély mit v rozkroku zapinani. V
Ciné se na venkové bézné pouzivaji kalhotky s volnym rozkrokem, které jsou
podle potreby vycpané slozenou ¢tvercovkou. Maji tu vyhodu, ze neni potreba
nic vysvlékat, staci podrzet v Curaci poloze. Ocenite to hlavné u mobilnéjsich
déti, které nemaji rady, kdyz je polozite na prebalovak.

Jako pojistka se osvédcily latkové pleny Ci pratelné damské vlozky - tak vase
miminko neztrati spojitost mezi c¢uranim a nepohodlim, a vy mate lepsi
zpétnou vazbu: ,Aha, tady ten kvikot, pla¢ nebo ztiseni bylo varovanim". Navic
jsou obdobi, kdy se hodi i jednordzova moltexka: noc stravena na navstéve,
delSi cesta bez moznosti Curani, apod. Vzdy ale s miminkem komunikujte a
mokrou plenu ¢i kalhoty vyménite co nejdrive.

Na co to vsechno?
1. je to logické:

na vsechny ostatni potreby miminka reagujeme (hlad, zima, potreba byt
nosen), pro¢ bychom méli ignorovat jeho potrebu vyluc¢ovani?

2. Je to hygienické: e
‘ nejzdravéjsi plena je sucha plena. Détska pokozka neni v kontaktu s moci ‘
\_‘ stolici a neni tak ohroZena opruzeninami, stolice se nemuze zanést do
mocovych cest, nehrozi zanéty apod.
3. je to ekologické:
jakakoliv plena predstavuje zatéz pro zZivotni prostredi, proto je snizeni jeji
spotreby pro prirodu priznivé. \

Koncept kontinua v praxi (Shrnuti od Bory Berlinger)
Znalosti a zkusenosti indidnskych rodi¢a Ize uplatriovat i v nasi civilizaci.

* nosit
* kojit podle potreby
* milovat a respektovat

* davérovat
* poskytnout hranice

Co opravdu potrebuji nase miminka, aby byla Stastnd a spokojena? \

&
Nase miminka se rodi do tohoto svéta se stejnymi potrebami a ocekavanimi, .
jako miminka v dobé kamenné. Pokud jejich potfrebam vyhovime, neni to
rozmazlovani, ale zéklad pro spokojeny zivot.



télesny kontakt: nosit, nosit, nosit, spoleCny spanek
ostatni t&lesné potieby: kojeni podle potieby, pfirozend hygiena kojencl

psychické potieby: laska a respekt k malé osobnosti - dlvéra ve schopnosti
miminka, v jeho pud sebezachovy, v jeho vlastni zodpovédnost

socialni potreby: malé déti se chtéji zapojit do spoleCnosti, ktera je
obklopuje, chtéji spolupracovat a védét, co se dél3, jak se to déld, kde jsou
hranice. U¢i se nejlépe pozorovanim a napodobovanim na zakladé vnitrni
zralosti a motivace.

neni jednoduché praktikovat kontinualni souziti v nekontinualni spolec¢nosti,
ale mozné to je a prinasi to viditelné vysledky.

Dalsi mozné informace na: www.kontaktnirodicovstvi.cz
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Prosazovani prirozenych porodii do porodnic
Petra Sovova (Hnuti za aktivni materstvi, www.iham.cz)

Tento text si bere za Ukol ukazat nynéjéi stav porodnictvi v CR a problémy,
s nimiz se dnes rodi¢e potykaji a usnadnit komunikaci v porodnicich. Hnuti za
aktivni mateFstvi uz plsobi na tomto poli desatym rokem a situace se za tu
dobu znacné zménila k lepSimu (aniz bychom si chtéli za to pfipisovat vyhradni
zasluhy). K uvolnéni a zlepSeni atmosféry v porodnicich doSlo podle nasich
zkusenosti zejména vlivem zprostfedkovanych zahrani¢nich zkusenosti, jak na
strané rodi¢l, tak zdravotnikl, navic rodi¢e jsou dnes mnohem sebevédomé;jsi,
vzdélanéjsi. Vyrazné jsou tyto zmény pozorovatelné napr. na propastném
rozdilu obsahu &asopisi pro rodi¢e z 90. let a z dnedni doby. Pfesto v&ak neni
zdaleka vse idealni.

Navstivite-li dnes kteroukoliv ceskou porodnici, personal se nejspiS bude
usmivat, dozvite se, Ze rodicky maximalné respektuje, ze ,je zvykly pracovat
s porodnimi plany", podporuje 24hodinovy kontakt matek a déti, kojeni..
Matky by tedy mély byt po pravu spokojené. Jsou? Je to slozitéjsi. Obecné
dnes plati, ze spokojené s péci jsou ty zeny, které se na porod prilis
nepripravuji a nemaji zadné pozadavky, které by kolidovaly se zvyklostmi
porodnice. Naopak matky poucenéjsi, vzdélanéjsi, které maji o svém porodu
konkrétni predstavy, v porodnici tvrdé narazi. Bude jim dlrazné vysvétleno, Ze
v zajmu bezpedi jejich ditéte je tfeba absolvovat (a nasleduje dlouhy vycet
zakrokl a nafizeni). Navic pry o porodu nemohou jako matky témér nijak
rozhodovat, nebot za jeho prib&h a vysledek zodpovidaji |ékafi. A o jaké
pozadavky se vlastné jednd? Vétsina poucenych rodi¢l dnes ocekava,-Ze
porodnice umozniuji porodit podle nejnovéjSich odbornych doporucent;
plynoucich ze spolehlivych vyzkumU - napf. ty, které predkladd Svétova
zdravotnicka organizace (WHO). Svobodna volba polohy ve vsech dobach
porodnich, zdsahy a medikace pouze v opodstatnénych pripadech na zakladé
informovaného souhlasu, doprovod dle matéina pfani, odchod domd podle
potieby rodi¢d atd. A nad tim v&im atmosféra divéry, absence pocitu ohrozeni,
védomi, ze budu jako matka naprosto respektovana. VSe vyborné shrnuje
dokument 10 krokd k optimalni porodni péci, ktery v roce 2009 zvefejnila
mezinarodni organizace IMBCO (link: http://normalniporod.cz/Iniciativa.asp).
Tyto pozadavky spadaji do kategorie, kterda je dnes zdravotniky vétSinou
pejorativné oznacovana jako alternativni porod, ktery ,umoznuje" jen nékolik
vybranych porodnic. Méla by to byt ovSem naprostad samozrejmost vsSude.
Doporuceni WHO nejsou sice pravné zavazna, ale je tu jesté legislativa. A ta
dava matkam témér neomezenou moznost o svém téle a ditéti rozhodovat a
zdravotnikim uklddd poskytovat péci v souladu se soucasnymi dostupnymi
poznatky lékarské védy. Podle zakona 20/1966 Sb. o péci o zdravi lidu se
vysetfovaci a léCebné vykony provadéji zasadné se souhlasem nemocného.
Obecné pravidlo ¢lanku 5 Umluvy o biomediciné uvadi, ze jakykoli zakrok
v oblasti pée o zdravi je mozno provést pouze za podminky, ze k nému
dotycna osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.
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Rodi¢e ¢asto nardZeji na manipulaci a zastradovani, u nabizenych zdkroku je
jim napriklad sdélena jen ,pllka pravdy", tj. nedozvédi se nic o negativnich
ucincich ¢i o alternativé neléceni. Informovany souhlas ve zdravotnictvi je
pfitom v sou¢asné dobé& upraven hned v nékolika pfedpisech rizné pravni sily.
Umluva o lidskych préavech a biomediciné napfiiklad stanovi v ¢l. 5, Ze osoba
podstupujici zakrok musi byt predem radné informovana o uUcelu a povaze
zdkroku, jakoZ i o jeho dUsledcich a rizicich.

RozSirenym jevem je v Ceskych porodnicich korupce, ¢asto zaménovana za
svobodnou volbu lékafe. Jde pfitom o Uplatky, kterymi Zeny dosahnou toho, Ze
jejich |ékar/lékarka bude pritomen/pfitomna jejich porodu. Castky se podle
nasich informaci pohybuji od 5 do 80 tisic K& Nekupujete si pritom porod podle
svych predstav, jen pritomnost konkrétniho zdravotnika.

Zeny v Ceské republice maji navic velmi omezenou moznost volby
poskytovateld pé¢e - mohou si sice svobodné zvolit |ékafe/lékarku, ale uz ne
porodni asistentku. Pocet téch, které svou péci v téhotenstvi, béhem porodu a
po porodu poskytuji, je totiz velice malo. Navic jejich péce neni hrazena
z prostiedkd verejného zdravotniho pojisténi. A je&té drobnost — fakt, Ze se ve
zdejsSich porodnicich plati za pritomnost blizké osoby u porodu. Je to
nehordznost, ktera nema jinde ve vyspélych zemich Evropy obdoby.

V porodnici si pfes zminéné potiZe Ize ,sv(j* porod prosadit, ovéem za cenu
ztraty energie, kterou bychom mély vyuzit spiS pro sebe a své déti. Presto

7endm, resp. rodi¢dm doporuéujeme vzdy se o domluvu se zdravétni
‘ pokusit, obzvlast pokud jsou pfesvédéeni o spravnosti svych rozhodnuti a majf
pro né navic i odborné dlkazy. Posilujici zkudenost normalniho porodu a
harmonicky pocatek souziti s ditétem rozhodné stoji za to!

Q

Sestavila jsem pro vas souhrn praktickych rad, které vam pfFi;
prosazovani vlastniho pojeti porodu mohou pomoci (oslovuji pro
zjednoduseni vSechny c¢tenare jako rodice):

L Ziskejte dostatek informaci pro rozhodovani (kvalitni, na porodnici nezavisly
predporodni kurs, knihy, internet, rozhovory s dalSimi rodici, ktefi uz touto
‘_zkuéenostl' prosli).
&

L Vypracujte si porodni plan, soupis svych predstav a prani. Je uzitecné,
sestavite-li ho jako rodice spolecné.

—Vybranou porodnici (porodnice) navstivte jesté v téhotenstvi, ¢asto poradaji
informativni schlzky pro rodi¢e. Na vSechno se dlkladné vyptejte - pfi
predporodni navitévé vezméte s sebou svlj porodni pldn a jednotlivé body
muUZete se zdravotniky projit. Z jejich reakci si udélate pomérné presnou
predstavu o atmosfére, kterd v této konkrétni porodnici panuje. Pokud vam




mistni zvyklosti nevyhovuji, neni vasi povinnosti se jim plné podridit.
Doporucujeme ovSem snazit se vzdy o maximalné pozitivni pristup, popiste své
predstavy a podporte je vhodnymi argumenty. Nemusite zachdzet do
odbornych podrobnosti - jste zde v roli rodi¢l, nikoliv odbornikl na patologii.
Podle nasich zkusenosti spiS pomohou ,materské" argumenty (,tato poloha by
mi byla nepohodInd®, ,takhle se citim dobre", ,moje Zena je holt tvrdohlava"“,
,nene, miminko ndm tady nechte, nerad bych, aby ndm ho nékde omylem
vyménili!™, ,ja bych bez svého miminka neusnula!™ apod.). Ze strany
zdravotnikl, jsou-li nevstficni, nejde vét&inou o zly Umysl - moZnd jen jesté
nepotkali rodice s podobnymi predstavami nebo maji strach z neznamého.
Ujistéte je, Ze vdm pomUze jejich podpora, a Ze to spoleéné zvlddnete. Mate-li
pozitivni zkusenost z predchoziho porodu, tim Iépe.

- Pfi samotném porodu, pokud probihd normalng, tj. prirozené, by mél pro
kazdy zdsah existovat medicinsky dlvod. Je idedlni, kdyZ porod probih3
v atmosféfe davéry. Pokud je rodici Zené néjaky zakrok nabizen v dobé&, kdy je
jesté schopna komunikace, méla by se vzdy zajimat o jeho prinosy a rizika a
hlavné o to, je-li v jejim pripadé nutny.

L Nebojte se prosadit si ,svQj* porod. Omezujicim faktorem by mél byt pouze
aktudlni zdravotni stav vads a vaseho ditéte, nikoliv nazory zdravotnikl a
zvyklosti porodniho oddéleni.

“ Pokud sami nemate zdravotnické vzdélani, najdéte si mezi zdravotniky
spojence, kterému mdzete b&hem porodu kdykoliv zavolat, pfipadné vyuZzijte

podpory duly. Ziskate uzite¢nou moznost konzultace ve chvili, kdy si nebtidete
o\ sami védét rady. ‘
¥ Zde si mdZete stdhnout text brozury ,Cesty ke spokojenému porodu®, kde

najdete daldi ddleZité informace:
http://porodniplan.cz/doc/cesty k porodu.pdf

V&em budoucim rodi¢im pteji Usp&&né splnéni porodnich pland!

"
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Matersti otcové ?
Lukas Sedlacek (katedra psychologie, FSS MU)

Existuje jist& mnoho podob otcovstvi. Otcové hravi, podplrni, kamaradsti,
autoritativni, pfisni... Co otcové pecujici? Jsou muzi, ktefi prebaluji, krmi,
uspavaji, koupou (a nékdy tfeba také koji) jesté vibec otci, nebo uz matkami?
Jaka je vlastné hranice mezi otcovstvim a materstvim, a jesté Iépe: jaky je
mezi tim rozdil?

Pokud bychom se chtéli odkazat k biologii, tak budeme hotovi rychle:
z biologického pohledu neni otcovstvi nic jiného nez produkce spermii.
Materstvi neni ni¢im vic (ani méné) nez produkce vajicek. O péci - respektive
o tom, kdo a jak ma o lidskd mladata pecovat - nam otcovstvi ani materstvi
nic nerika. Ostatné ani oblibend paralela s risi zvirat zdaleka neplati: v prirodé
nezridka pecuji ti, kdo produkuji spermie, a potravu obstaravaji ty, které tvori
vajika. Rozmanitost zplsobu pecovani je u zvifat stejné velkd, jako je
rozmanitost v pecovani u lidi rdznych kultur, spoleénosti a &asi (Burgess
2004).

Pokud o muzich rekneme, Ze jsou matersti, co to znamena? Zzensténi jejich
role? Je vsSak slovo matersky synonymem pro zenskost? Kdyz rekneme, ze
nasim materskym jazykem je cCestina, znamena to, ze cCeStina je Zenského
pohlavi? Tézko. Vyjadruje to blizkost, vztah, jaky k jazyku mame. Podobné to
muUZeme nahlizet u matefské pécée. Je o blizkosti mezi pecujici osobou a
ditétem.

Pfesto: muZe byt tato blizkost v pfipadé peéujici osoby muzského p&hiali
stejné kvalitni, jako u osoby Zenského pohlavi? Dé&jiny vyvojové psychologi
jsou lemovany nescetnymi vyzkumy, které studuji specifika utvareni a vyvoje
vztahu mezi matkou a dit&tem. Slavna teorie attachmentu popisuje zpUsob,
jakym si dité postupné ziskdva dlvéru ke svétu prostiednictvim - matky.
Pozdéjsi interpretace z této teorie vyvozovaly, ze pouto mezi matkou a ditétem
je zcela vyluéné a matku nelze nahradit zadnou jinou osobou. Jednim
z vykladd byl nazor, Ze specifi¢nost tohoto pouta je zcela dana prenatalnim
vyvojem a attachmentova vazba je pokracovanim tohoto vyvoje. Nicméné i
autor teorie John Bowlby pozdéji uznal, ze zkoumani v oblasti attachmentu
nikdy nic o vylu¢nosti vztahu matka-dité vypovédét nemohlo - nebot jiné
vztahy, respektive jiné osoby v roli primarné pecujicich osob ve vyzkumech
zahrnuty nebyly (Madsen 2002).

Studie, které zkoumaly, jaké to je, kdyz o dité primarné nepecuje biologicka
matka, ale jina osoba (adoptivni matka, otec, sourozenec, prarodi¢ apod.), se
zalaly objevovat ve vét&im méfitku aZ v devadesatych letech. Pfikladem muze
byt vyzkum americké psycholozky Brendy Geiger. Ta porovnavala rodiny, kde
o dité primarné pecovala matka, s rodinami, kde tuto funkci zastaval otec.
Vedle rozhovord pouzila standardni psychologickou metodu testu nezndmé
situace. V tomto experimentu je dité vystaveno mensi stresové situaci (pfrichod
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neznamého clovéka do mistnosti apod.) a sleduji se jeho reakce - za
pfitomnosti obou rodi¢d. Potvrdilo se, Ze v rodindch s tradi¢nim uspotadanim
roli, dité v takové situaci hledd ochranu a bezpedi u matky. Nicméné se
ukdzalo, Ze naprosto stejné chovani smérem k otclim se objevovalo u déti, o
néz primarné pecovali otcové. Déti v situaci ohrozeni vyhledavali jejich
fyzickou blizkost, snaZili se s nimi navazovat o&ni kontakt, pfipadné se u otcl
schovavaly. V rodindch, kde otcové pinili pecujici roli, déti jednoznacné
preferovaly otce pred matkou - ve smyslu vyhledavani ochrany a bezpedi.
Ukazalo se, ze pro déti nebylo pro akceptovani a navazani vazby s rodicem
duleZité jeho pohlavi ¢& biologickd propojenost s prenatalnim obdobim, ale
kvalita poskytované péce (Geiger 1996).

Stejné tak tyto vyzkumy odhalily, Ze otcové se chovaji v primarné pecujici roli
stejné kompetentné jako matky. Byli to otcové, kdo byli vyladéni na biorytmus
ditéte lépe a budili se tak napriklad mnohem castéji pri kazdém zakaslani
ditéte apod. I cesky détsky a vyvojovy psycholog Zdenék Matéjcek tyto
poznatky zahrnul do svého dila ve svych pozdéjSich pracech z devadesatych
let. Byt jeho nasledujici komentdf vychazi z esencialistické argumentace a
spiSe nez na socialni povahu péce odkazuje k prirozenosti, jsou jeho slova
v rozporu s tradi¢nimi poznatky o odliSnych pecovatelskych kompetencich
muzl a Zen: ,Délalo se mnoho pokusd s otci & se studenty mediciny prvni den
jejich staze na novorozeneckém oddéleni a vzdy se shodné prokazalo, ze muzi
jsou vaci ditéti vybaveni tymiZ mechanismy jako Zeny. Stavi se k ditéti
stejnym zplsobem, dotykaji se ho stejnym postupem, divaji se na né ze stejné
vzdalenosti, mluvi na né vyssim hlasem atd. Pri vsi specificnosti muzského
pristupu k véci jsou tu stejné jako zeny predstaviteli lidského rodu, kterému
moudra Matka Priroda ulozila, aby chranil své ohrozené potomstvo. Priroda st ‘
nemohla dovolit luxus pouhé materské lasky - ochranu lidskému potomstvu
zajistila instinktivni vybavou obou pohlavi, Zen i muzd." (Maté&jéek 1995: 13).

Oblasti, kterd je casto uvadéna jako zdsadni argument proti muzskym
schopnostem plné zastat materskou péci, je kojeni. Nicméné zkuSenosti
z rodin, kde pecuji pravé otcové, ukazuji, ze kojeni neni zdaleka tak vysokou
prekdzkou, jak se zdUrazfiuje. Tyto rodiny &asto vytvareli své vlastni kreativni
strategie, jakym zplsobem se s kojenim vyporadat: napf. otec dojizdi
s ditétem za matkou do prace na kojeni, matka odstfikava mléko do Idhve a
posila kuryrem domd apod.

Zajimavé poznatky o kojeni v jinych kulturdach ve své knize uvadi také
Adrienne Burgess. Poukazuje, zZe existuji kultury, kde ,koji* také otcové -
v pripadé, ze matka neni momentalné dostupnd, je hladové dité docasné
utiSeno otcovou bradavkou - coz je dle mnohych odpovédi na otdzku, proc
maji také muzi bradavky (Burgess 2004).

"
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Mnohem zasadnéjéi pfekazkou na cesté muzl k vétsi angaZovanosti v péci o
malé déti se zdd byt urcité socidlni stigma zen-matek, které se neujimaji
primarni pecovatelské role. Zatimco pecujici muzi se dnes setkavaji s pomérné



kladnymi reakcemi okoli a nékdy hraji roli ,mistni hvézdy" (obdiv na
piskovistich, u doktord, ve $kolkdch, v matefskych centrech apod.), jejich Zeny
takové ocenéni zdaleka nedostavaji. Tyto zeny si velmi pozorné a citlivé
vSimaji toho, ze jejich schopnost financné zabezpecovat rodinu (a jesté se
zapojovat do péce) okoli nijak zvlasté nechvali, spiSe naopak.

Jako bezmezny obdiv manzela, az prehnany... Déla se z toho prosté silena
véda, kdyz je otec na materské, ktery déla méné nez by na materské délala
zena... VSichni ho bezmezné obdivuji za to, ze déla néco naprosto
standardniho". (Jana)

»...Za tohle mé nikdo nepochvali nebo vsichni prosté reknou, tatinek je dobry,
stara se o dité, ale ze jsem ja byla uplné Slus, to prosté ne, nenasla jsem nikde
slovo podpory". (Markéta)

Matky, ktery zrovna byly na materské, teda strasné obdivovaly Radima, jak
tam sedi s tou fajfkou na pisku, coz se jim moc libilo, ale jako ja jsem byla pro
né divna". (Eva)

Uvedene citace, které pochazeji z vyzkumné sondy do zivota rodin s muZzi na
rodi¢ovské dovolené (Smidovd 2008), tak zdlrazfiuji, Ze spole¢enska
akceptace pecujicich otcl jesté zdaleka neznamend odstranéni diskriminace
v roviné predsudkd a zdpornych reakci, se kterymi se setkavaji Zeny. Pokud se
zeny budou i naddle muset strachovat o to, ze jejich okoli je odsoudi za
,nedostatecnou" lasku k ditéti, Ize jen stézi ocekavat, ze se budou délit o své

pecovatelské kompetence a pozice primarnich pecovatelek s muzi. 4 ‘
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Pravni vybavicka (nejen) do porodnice aneb s pani RiiZenou o pravech
a povinnostech kolem porodu

Zuzana Candigliota, Michaela Kopalova, David Zahumensky

(Liga lidskych prav, www.llp.cz)

V Lize lidskych prav se v ramci bezplatné pravni poradny na strankach
www.ferovanemocnice.cz setkdvdme s dotazy pacientd a jejich stiznostmi na
poskytovanou zdravotni péci. Pomérné podstatna ¢ast otazek se dotyka oblasti
péce v souvislosti s porodem. Rodice, ale i zdravotnicky personal ¢asto nevi ,co
se presné smi a co uz ne". Proto si spolecné projdeme pfibéh zahrnujici dobu
od zjisténi téhotenstvi, pres porod i obdobi po ném. Zené, kterou obsadime do
hlavni role, mizeme Fikat tfeba ,pani RiZena".

TEHOTENSTVI

Pani RiZena zjistila, Ze je téhotnd, a vydala se proto ke gynekologovi na
vysetfeni. Nevi vibec nic a olekdvd, Ze ji gynekolog vsechno vysvétli.
Gynekolog téhotenstvi potvrdil a seznamil Zzenu se vsemi nutnymi vysetirenimi,
které je potfeba béhem téhotenstvi provést. Pani RiZena si ale nebyla jista,
zda chce podstoupit vysetreni na genetické vady, protoze byla presvédcena o
tom, ze i kdyby mélo byt dité postizené, presto by si jej nenechala vzit. Lékar
ji ale sdélil, ze vysetreni podstoupit musi, protoze on toto vysetreni provadi
véem Zendm. Pokud se ji to nelibi, tak pry mdZe odejit a najit si jiného
gynekologa.

Ot.: Ma lIékar pravo zenu do vysSetieni nutit?

Takové opravnéni lékar nema. Nemél by zenu do zadného vysSetreni nutif,

by je jen nabizet a je vyhradné& na pani Rdzenég, jestli s tim bude souhlasit
\_‘ Lékarska péce je dobrovolnd a pani RUZena mize cokoliv odmitnout. Pokud se
to Iékafi nebude libit, tak mdZe maximalné& pozadovat podepsani ,negativniho
reversu®, aby mél dolozeno ve zdravotnické dokumentaci, zZe on nic
nezanedbal, Ze ji vy$etfeni nabidl. Rozhodné ji nemuZe vyhodit a fici ji ,b&zte
jinam", k tomu neni opravnén.
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Co se tycCe rozsahu péce v téhotenstvi, tak ten zakon upravuje jen obecné - ze

by méla byt zdravotnicka péCe poskytovana na drovni poslednich védeckych
poznatkd. V CR to blize vykladd ¢eskd gynekologickd a porodnickd spole¢nost

ve svém doporuceni na svych webovych strankach, kde je vycet vySetreni,

kterd by mél gynekolog provést nebo respektive zené& nabidnout. Lékal mize
nabidnout i vic, ale to uz zalezi na tom, jak je nastavena smlouva se zdravotni
pojistovnou nebo jestli si ta Zena bude chtit hradit néjakou péci navic. Pokud 4
se pani RUzené nelibilo, jak se k ni gynekolog zachoval, jak s ni hovotil nebo Ze

ji vhucoval néjaké zakroky, tak samozrejmé ma moznost Iékafe zménit, zvolit

si jiného. To pravo m3a, jako kazdy pojisténec, jednou za tfi mésice. Novy lékar ‘
muZe pani ROzend vice vyhovovat a jednat sni jako s rovnocennou
partnerkou.




Vzdy plati, Ze gynekolog ji mizZe odmitnout jen z té&chto divodi: (1) pokud uZ
ma plno a nebo (2) pokud nema smlouvu s jeji zdravotni pojistovnou. Takze
rozhodné neni v souladu se zdkonem, kdyz se néjaky lékar vyptava ,a proc
chcete zménit svého stavajiciho l1ékare?" a nebo kdyz vezme novou pacientku,
kterd se nové pristéhovala, ale nechce vzit pacientku, kterd méla neshody se
svym predchozim lékarem, ,aby si to s nim nerozhazel*. Ale, i kdyz pani
RGZena nebude chtit Iékafe zménit, md i tak pradvo odmitnout zakrok. Pokud
by méla presto s Iékafem problémy, tak na né& muZe podat stiznost k Ceské
lékarské komore nebo k registrujicimu organu (obvykle krajsky urad) nebo
pripadné ke zdravotni pojistovné.

Pani RGzena méla dalsi problém. Sice se s timto lékafem domluvila na tom, Ze
néktera vysetreni odmita, a on respektoval toto jeji prani. Stejné ale nebyla
spokojend, protoZe Iékar s ni témér vibec nekomunikoval a na co se ho pfimo
nezeptala, tak ji vibec nebylo sdéleno.

Ot.: Musi lékaF pani Rlizenu informovat?

Zena ma pravo na nalezité pouceni v rdmci prava na informovany souhlas,
protoze téhotna zena je prijemcem zdravotni péce. Ma stejné jako jini pacienti
pravo s lékarskym vykonem bud’ souhlasit nebo nesouhlasit, ale predtim by
mela byt poucena. Lékar by mél informovat o doporuceném vysetreni, o
povaze a Ucelu a moznych rizicich a komplikacich, které by mohly vzniknout.
Zaroven ma zena pravo na informace o svém zdravotnim stavu, takze lékar ji
musi poucit o tom, jak dopadly vysledky vySetreni atd.

Pani RGZena méla béhem téhotenstvi problémy s téhotenskou cukrovkou, a:
navstivila dia poradnu, ale byla nemile prekvapena, kdyz po ni chtéli regulacn
\_‘ poplatek i presto, ze si precetla, ze jako téhotna by poplatky platit neméla.

Ot.: Plati se v téhotenstvi regulacni poplatky?

Pani RGZena musi zaplatit regulaéni poplatek, protoZze t&hotna Zena je v rdmci,
dispenzarni péée osvobozena pouze od poplatkt u gynekologa a porodnika, coz
je uvedeno v pravnich ptedpisech. Co se tyka ostatnich odbornych 1ékaiG, tam
uz je nutné regulacni poplatek zaplatit. Zakon stanovi, ze téhotna zena je
osvobozena od poplatkd pfi dvou preventivnich prohlidkach u zubafe. Zena je

osvobozena od poplatki ode dne zji&té&ni t&hotenstvi, nikoliv od vydani
t&hotenského prikazu.
&

/ Pani RGZena v pozdnim téhotenstvi od gynekologa zjistila, Ze jeji téhotenstvi je
rizikové. Ted pani RGZena nevi, co to pfesné znamend. Musi dal chodit do
prace? Nebo je to na jeji volbé, jestli dal bude chodit do prace?

Ot.: Jaké jsou dlsledky rizikového téhotenstvi?

Rizikové téhotenstvi neznamena automaticky pracovni neschopnost. Jde pouze
o diagnozu, kterou lékaf poznaci do zdravotnické dokumentace. Znamena to,
ze by ji mél vice sledovat, aby se snizila rizika. Ceska gynekologicka a
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porodnickd spolecnost ma ve svém doporuceni rozdéleni do tri skupin dle
rizikovosti téhotné zeny. PFi posuzovani pracovni neschopnosti se zvazuje
samozrejmeé i to, jakou praci zena vykonava, jestli napfr. pracuje v kancelari
nebo v tovarné. Pokud vznikne pracovni neschopnost, kdy lékar shleda, ze
téhotnd neni schopna vykonu prace, bude pobirat davky nemocenského
pojisténi a bude jako kdokoliv jiny, kdo je na nemocenské - ma tedy |éCebny
rezim a nemuUZe chodit do prace. Ale existuje i moZnost, aby vydal |ékaF
posudek o nezplsobilosti k dosavadni praci t&hotné Zeny, z ¢ehoZ nevyplyva,
Ze by byla neschopna pracovat, ale je zde povinnost zaméstnavatele preradit
Zzenu kjiné praci. UrcCité zalezi hlavné na konzultaci téhotné Zeny
s gynekologem a nalezeni nejvhodnéjsiho resSeni v dané situaci.

POROD

Pani RGZena si od kamaradky pajéila nékolik knizek o pfirozeném porodu, které
se ji libily. Tak zasla za svym gynekologem, aby se s nim o tom poradila,
zeptala se ho, jestli by mohla rodit mimo porodnici. Gynekolog z toho byl dost
zdéseny, rekl ji, Ze to rozhodné ne, ze mimo porodnici doma rodi jen
extremisti. To se nastésti déje jen v zemich jako je Holandsko, ale Ze v CR
porody mimo porodnici regulovany nejsou, a proto nejsou dovoleny.

Ot.: Je mozné rodit mimo porodnici?

V Listin& zakladnich prdv a svobod je zakotveno, Ze kazdy muZe ¢init, co neni
zakazano. Porody mimo porodnici zakdzany nejsou, a takovy zdkaz by ani
nebyl pfimé&feny. Na druhou stranu jsou poroddm mimo porodnici stale &inény
rizné obtize a je pravda to, Ze porody mimo porodnici nejsou né&jakym
zplsobem regulovany. Mozna znate pfib&h Porodniho domu U &apa, ktery uZ
mnoho let bojuje, aby ziskal registraci k tomu, aby tam mohly probihat poro
tak, jak tomu je uz v radé zahranicnich zemi. Pokud jde o porody doma, i tady
existuji rGzné problémy, napf. péfe porodni asistentky u porodu doma neni
proplacena, pediatfi jsou vyzyvani odbornymi spole¢nostmi, aby nebyli u
porodu doma, a aby doma neposkytovali tu péci tésné po porodu - aby Zena,
ktera se rozhodne rodit doma, méla svou situaci co nejvice ztizenu.

Pani RGZena si nakonec fekla, Ze jde preci jen o prvni porod a tak se rozhodla
rodit v porodnici. VVybrala si mensi porodnici a v osmém mésici téhotenstvi se
jela do této porodnice podivat v ramci dne otevienych dveri. To se ukazalo

‘dost uzitecné, Zzjistila spoustu informaci, jak to v porodnici funguje, méla

louhy seznam dotazd, které mohla s persondlem konzultovat, zjistila, Ze se
zde nedéld klystyr, Ze nevadi, kdyZ se nebude provadét holeni. Pani RiZena
méla také pripraveny seznam prani, ktera s partnerem zformulovali a méla
moznost tato prani zkonzultovat s porodni asistentkou, prohlaseni o jménu
ditéte, oddaci list, takze veskeré toto papirovani s partnerem absolvovali, coz
jim prislo lepsi nez v den prijeti k porodu. Byl to opravdu dobry napad, vyridit
vSe predem, protoZze porodni asistentka, ktera se pozdéji ukazala jako velmi
zrucnd, nebyla prilis dobrou pisarkou, takze kdyzZz zapisovala veskeré udaje o
povolani atd., tak ji to trvalo celkem dlouho. Do takto pfedem pripravené
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dokumentace byl zalozen i tento porodni plan:

Vazena pani porodni asistentko,

jsme radi, ze nam budete pomahat pri porodu naseho prvniho ditéte. Na tuto
chvili jsme se oba s manzelem peclivé pripravovali, navstévovali jsme
predporodni pripravu a chceme s Vami aktivné pri porodu spolupracovat. Jsme
srozuméni s tim, Ze je zapotfebi dbat Vadich pokynd, stejné jako pokynl
|ékafl, protoze Vase odborné znalosti jsou u porodu nezbytné. Zarovef
bychom byli velice radi, kdybyste mohli respektovat nékolik nasich prani:

Neprejeme si provedeni holeni.

Prejeme si, aby vesSkeré zakroky byly s rodickou pred provedenim nejprve
konzultovany.

Tlumici prostredky prosim nenabizejte, dokud o né rodicka sama nepozada.
Radi bychom nejdriv vyuzili homeopatie, masazi nebo aromaterapie.

Informujte prosim rodicku pravdivé a uplné o tom, jak porod postupuje.

V prvni i druhé dobé porodni nechejte prosim rodicku zkouset vSechny porodni
polohy dle jeji vile. Prosim o co nejvétdi miru zachovani intimity rodi¢ky a
jejiho doprovodu.

Neurychlujte prosim porod, pokud to nebude nezbytné. Rovnéz Rl'e%
pouzivejte jen v nezbytnych pripadech.

Od 34. tydne kazdodenné masirujeme hraz, k jejimu nastrizeni proto prosim
pfistupujte pouze, pokud se to ukaze jako nezbytné& nutné pro prichod ditéte.
Rodicka je predem srozuména s moznosti lehcich natrzeni hraze.

Nechte prosim dotepat pupecnik. Byli bychom radi, pokud by jej mohl
prestrfihnout otec ditéte. Prali bychom si pfirozeny porod placenty.

Po narozeni ditéte bychom si prali, aby bylo dité zabaleno do naseho rucniku a
filozeno matce na télo. Dité umyjeme po porodu sami vlastni kosmetikou.
Prali bychom si, aby bylo dité zméreno a zvazeno az pozdéji po porodu.

Pokud porod probéhne bez komplikaci a dité bude zdravé, radi bychom

P78 s

porodnici opustili co nejdfive po porodu.

KdyZz pak prisel onen den a pani RGZena se vypravila s manZelem do porodnice
,haostro", tak byla usetrena papirovani, které si odbyla pfedem. Po pFijezdu se
ukazalo, ze sice porodni pokoje jsou obsazeny, ale Ze vlastné porod jesté tolik




nepostoupil, a ze je jeden volny pokoj na poporodnim, takze se s partnerem
pfesunula na pokoj pro Sestinedéli, kde chvili zdstali, nez se dostala pfimo na
porodni sal. Persondl byl vstricny, pribéh porodu byl trochu pomalejsi, ale vse
probihalo v pofddku a bez zédsah(. AZ teprve ke konci byli rodi¢e vyzvani, jestli
by preci jenom nechtéli pristoupit k nastrihu, protoze hraz je velmi vysoka a
hrozi vétsi natrZeni. Pani RiZena méla diky pribéhu porodu k personalu
ddvéru, takZe souhlasila s ndstfihem. Dité se narodilo zdravé a v pofddku. Bylo
matce pfiloZeno na prsa, dotepal pupeénik. NeZ byla pani RGZena osetfena po
nastfihu, tak otec vzal dité ke zméreni a zvaZeni, poté spolu rodi¢e z(stali
pfimo na porodnim sale. Nez uplynuly dvé hodiny, tak se vyménila sména a
své prani opustit porodnici tak pani RGZena s manZelem pfedklddali uZ novym
zdravotnikm. Ukazalo se, Z2e zména smény byla dost dileZitd, protoZe pfistup
persondlu se zménil a rodi¢dm bylo fe¢eno, Ze opustit porodnici je moZno aZ
po 72 hodinach (po trech dnech).

Ot.: Jak je to tedy s moznosti opusténi porodnice po porodu?

Existuje metodicky pokyn ministerstva zdravotnictvi (metodické opatreni),
které rika, ze je mozné propustit rodicku do domaci péce az po 72 hodinach.
To je ale jen doporuceni. Nema to zadnou zavaznost, nejedna se o zakon ani o
podzakonny pravni predpis a na zakladé takového opatreni neni mozné ukladat
povinnosti, takze zase plati, Zze je mozné vse, co neni zakazano.

Existuje jen jedind situace, kdy pokud by pani RdZena trvala na tom, Ze
odejde, tak je mozné, aby ona &la domd, ale dit& tam nechala, coZ se také
stava, takze to je mozno jen v situaci, kdy je bezprostfedné ohrozen zivot
nebo zdravi ditéte a je potreba vykonat néjaky zakrok, napf. pokud je potreba
‘ provést zivot Ci zdravi zachranujici operaci. To je v zakoné vymezena situace) ‘
\_. kdy spole¢nost ma zajem na ochrané toho ditéte a kdy lékari nedbaji prani
rodi¢d a ten potfebny zdkrok provedou. V ostatnich pfipadech maji povinnost
respektovat prani zdkonnych zastupcl a nemohou tedy rodi¢e nebo dité
v porodnici drzet. Tady ta osvéta neni jesté velka, problémem je, ze to.
metodické opatfeni porad nebylo zruseno.

PO PORODU
Pani RdZena se jiz béhem téhotenstvi aktivné zajimala o ockovéani, protoZe
nékteri jeji pratelé s nim méli negativni zkusenost. Presto nebyla primo
presvédcena o tom, jestli oCkovat nebo ne. Na predporodnim kurzu, kde
/ pediatr pfednasel o pé& o novorozence, se pani RGZena ptala, jestli o¢kovani
ditéte mGze mit néjaké negativni Gcinky, doktor fekl: ,to vibec nereste, to je
povinné". Ale pani RGZena se o to vice zajimala a rozhodla se, Ze dité nenecha [ 4
oCkovat hned v porodnici a ze necha dité ockovat az na konci sestinedéli.

Ot.: Je pravda, ze musi rodice nechat naockovat dité proti tuberkuléze
hned v porodnici?

Ne. Tzv. oCkovaci vyhlaska (vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.) ve svém § 3 stanovi, ze
se zdakladni ockovani provede nejdrive 4. den po narozeni a nejpozdéji do




konce 6. tydne po narozeni. Jinymi slovy, pri pobytu v porodnici zacind bézet
lhdta pro provedeni tohoto o¢kovani a neskonéi dfive neZ na konci $estinedéli.
N&kdy se vSak presto muZe stat, e zdravotnicky persondl v porodnici bude
trvat na provedeni ockovani s tim, ze nepropusti novorozence, dokud nebude
nao¢kovan. Faktickym dlvodem pro takové tvrzeni milZze byt existence
metodického opatreni Ministerstva zdravotnictvi, které stanovi postup, ktery
ma dodrzet zdravotnické zafizeni pFi propousténi novorozencl do domaci péce.
Toto metodické opatreni mimo jiné stanovi, ze novorozence Ize do domaci péce
zpravidla propustit tehdy, je-li mimo jiné provedena kalmetizace. Z pravniho
hlediska vSak nema toto metodické opatreni pro rodice pravni vyznam a plati
to, co stanovi ockovaci vyhlaska, tedy povinnost naockovat dité proti
tuberkuldze nejpozdéji do konce 6. tydne po narozeni.

Vée bylo v pofddku, ale pani RGZena byla po porodu hodné unavena, takZe po
dvou dnech prenechala své dité zdravotnim sestram, aby se mohla trochu
vyspat, a kdyz se probudila, tak ji sestry rekly, ze dité naocCkovaly. Proto si
Fekla, Ze vaé&i dalsim ockovanim bude trochu ostraZitéjsi. Rozhodla se, Ze
ockovani hexavakcinou odloZi do doby, neZ bude ditéti Sest mésicl, coZ nebyl
problém. RGZena méla takovou predstavu, Z?e v okamZiku, kdy bude citit, Ze
dité ockovéani zvlddne, tak ho nechaji naockovat. Jestli v pdl roce nebo v roce,
to si nebyla jista, nechala to tak néjak volné, dle toho, jak to bude citit.

Ot.: Jednal zdravotnicky personal spravné, kdyz naockoval dité bez

pFitomnosti a védomi jeho zakonného zastupce?

Ackoli ockovani proti tuberkuléze je v CR povinné, nezbavuje to zdravotnicky

persondl povinnosti informovat zdkonné zastupce o povaze, Ulelu, disled&ichla
‘ rizicich tohoto zakroku, a to zasadné pred jeho provedenim.

Q

Kdyz prisla s ditétem na kontrolu v sesti mésicich, tak porad jesté neméla
pocit, Ze by bylo dobré dité naocCkovat. Tak rekla své détské doktorce, Ze dité
mélo virézu a tim padem by se nemélo ockovat. Lékarka to zapsala a fekla, at’
pfijdou za 14 dni. Pani RGZena se nedostavila, pak byly Vanoéni svatky. Pak
najednou lékarka pani RGZené volala a vyZadovala, aby se uZ s ditétem
dostavila, ze neni oCkovano proti cernému kasli a zrovna je tu hlaseno nékolik
pripadd vyskytu této nemoci a Ze tedy neocCkovat dité by mohlo byt

nebezpecné.
Pani RiZena se stykala s kamarddkami, které nenechaly naockovat své dité
/ v tomto véku - zhruba osmi mésicl, a tak se nenechala lékarkou zmanipulovat
a primo ji rekla, Ze se na to jesté neciti a Ze to chce odlozit, navic ze je venku 4
spatné pocasi a déti ockovani nékdy spatné snasi, takze to chce nechat na
jaro. Lékarka neprotestovala, ale vyzadovala podepsani reversu, zZe pani
RGZena své dité ve véku osmi mésicl stale jesté nechce oékovat hexavakcinou. ‘
A Ze pani RGZena byla poucena o tom, Ze mohou nastat komplikace, které
mohou vést k tomu, ze bude dité mentalné postizeno, Ze bude na voziku atd.
Pani RGZena se rozhodla, Ze to podepisovat nebude a odesla z ordinace. Poté




zhruba v desatém meésici véku ditéte se Iékarka snazZila opakované telefonicky
nabddat pani RGZenu, aby nechala dité ockovat, Ze z toho bude mit problémy
atd.

Ot.: Jsou rodice povinni podepsat revers potvrzujici, Zze byli pediatrem
pouceni o rizicich spojenych s neockovanim ditéte povinnymi
vakcinami?

Pravni predpisy sice takovou povinnost nestanovi, ale odmitaji-li rodi¢e nechat
své dité naockovat, mélo by byt jejich moralni povinnosti revers podepsat.
Pediatr, kterému rodi¢e znemoZni o¢kovat dit& povinnymi vakcinami, mze mit
obavy, Ze se tato okolnost obrati proti jeho osobé - napriklad, ze dité
onemocni nékterou z nemoci, proti niz mélo byt ockovano a rodice takového
pediatra zazaluji, ze je dostatecné neinformoval o rizicich a nenaockoval dite.
Nebo mdlZe mit strach z postihu ze strany Ceské |ékaFské komory nebo
zdravotnich pojistoven, s nimiz ma uzavieny smlouvy. Ucelem takového
reversu je tedy ochrana pediatra, kterou by mu rodi¢e neméli bezdlvodné
odpirat.

Pani RGZena znejistéla a mluvila o tom se svym partnerem, ktery to vice méné
nechaval na ni, ale rekl, ze vétsina jejich pratel své déti oCkovat nechala a ty
jsou v poradku, mozna z oCkovani bude mit dité mensi zdravotni komplikace,
ale snad to nebude Zivotu nebezpecno, kdyz dité nenechaji olkovat, bude
zbytecné ve spolecnosti stigmatizovano, kdyZz nebude moci navstévovat
predskolni zarizeni, jezdit na skoly v prirodé apod.

Pani RGZena tedy $la se smisenymi pocity na dalsi preventivni profli
‘ k détské lékarce a nebyla si uz prilis jista co s tim. Na jedné strané bylo je
\_ rozhodnuti neockovat, na druhé strané byl tlak nejen ze strany manzela, ale i
' &irsi rodiny, at je dité ockovéno. Ockovani tedy probéhlo, vse bylo v poridku,
takze za zhruba dva mésice se zastavila na druhou davku, po které doslo
k prudkym reakcim, dité mélo vysoké horecky, odmitalo stravu vcetné.
materfského mléka, neutisitelné plakalo, mélo prdjmy, vse trvalo nékolik dnd.
RGZena zavolala lékafce, ta ji fekla, Ze tohle je opravdu prudkd reakce a dala ji
tel. Cislo na vedouci infekéni kliniky détské nemocnice. RiZena tam zavolala,
vSe popsala a chtéla, aby se ostatni ockovani co nejvice rozvolnilo a zatim se
aplikovaly pouze nejnutnéjsi vakciny. Lékarka nesouhlasila a rekla, ze
v nedavné dobé doslo k umrti malého ditéte na cerny kasel a Ze tedy zadné
vyjimky povoleny nejsou a Ze tedy chce dité naolkovat a nechat si ho
/ v nemocnici na pozorovani. RGZena silné znervéznéla, kategoricky to odmitla a
rekla své détské lékarce, Ze jiz nebude pokracovat v ockovani hexavakcinou a

zatim odlozi i dalsi ockovani, ktera stanovi oCkovaci kalendar.

Ot.: Maji rodice pravo odmitnout pokracovat v ockovani dle ockovaciho
kalendare, vyskytne-li se necekana a silna nezadouci reakce?

4 AN

v

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi stanovi pouze 2 vyjimky



z povinného o¢kovani: (1) o€kovani se neprovadi, je-li osoba v¢i dané infekci
imunni nebo (2) zdravotni stav ditéte brani podani ockovaci latky (existuje tzv.
trvald kontraindikace). Mimofadna reakce na ockovani muZe predstavovat
kontraindikaci, je vSak nutné ziskat potvrzeni o existenci kontraindikace od
odborného I|ékare, nejcCastéji imunologa nebo neurologa. Paklize takové
potvrzeni rodiCe nemaji, mohou se také pokusit s pediatrem domluvit na
urcitém ,rozvolnéni® ockovaciho kalendare, kdy ockovaci latky budou
podavany s vétsim rozestupem apod. Takovy postup sice neni zakonem
upraven a rodice na néj nemaji pravni narok, presto v praxi docela dobre
funguje. Panuje-li mezi rodic¢i a pediatrem zasadni rozpor a obé strany nejsou
schopny situaci uspokojivé resit, 1ze doporucit zménu pediatra.
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PFirozené rodicovstvi a moudrost pralesa
Joseph Sheppherd, B.A., M. Phil.

Popis jakéhokoliv procesu prirozeného rodiCovstvi ve spolecnosti, ktera je jina
nez ta nase, si vyzaduje popsat trochu pozadi. Nasledujici vypravéni se
odehrava ve vesnici Meyo-ntem v oblasti Ma“an - v ¢asti Kamerunu. Lidé,
ktefi tam Zili, jsou z klanu Eba - jednoho z 25 rodd kmene Ntumu - v piekladu
to znamena déti palice na chozeni (kulturni symbol starecké moudrosti).

Pro tuto prezentaci o rodi¢ovskych praktikach je duleZity kulturni jev, ktery je
ve svété vzacny. Ntumu se rozhodli fikat si podle svych déti, na rozdil od
kultur, kde lidé dédi jméno po rodicich. Kdyz byla nase sousedka ve vesnici
Meyo-ntem dité, méla svoje vlastni jméno. Ale ted, kdyz je matkou, jmenuje
se Mama Guebe - Matka Guebeho. Podobné, protoze i ja jsem rodi¢, nikdo mi
nerika Joseph. Jsem Papa Anisa, pojmenovany podle moji dcery Anisy. Rodice
jsou definovani svymi détmi, jejich identita ve spolecnosti Ntumu je odvozena
od jejich déti. V pralese neexistuji prijmeni.

Jednou jsem si povidal se svou sousedkou Mamou-Guebe pred jejim domem,
zatimco ona rytmicky tloukla uvareny maniok v dfevéné nadobé na pfrijemné
chutnajici masu. Na zemi vedle ni lezela Ntumu maceta s dlouhou rukojeti.

V dalce vidim chlapce, priblizné stejné starého, jako byl syn Guebe, ktery
prichazi po cestiCce. Jesté nikdy predtim jsem ho nevidél, musel byt z jiné
vesnice. Chlapec vezl nakladni auto. Byla to velmi funkcni hracka, se kterou se

dalo doopravdy jet. Takova auta jsem vidél na mnoha mistech Afriky, ale déti
Ntumu je délali nejlépe. I na dalku dokaZu fict, Ze Guebe si bude chtit*s:tifn
autem hrat, protoze ted’ si hraje v hliné nedaleko a snazi se vylakat mravenc ‘
z mravenisté stéblem travy.

Povédél jsem Mama-Guebe, Zze budou urcité problémy, protoze se budou .
chlapci o tu hracku prit. Ona mi odpovédéla, ze si to nemysli, ze se nic .
takového nestane. Vysvétlil jsem ji, ze tam, odkud pochazim, se déti o hracky
nékdy pretahuji, a kdyz se tak déje, musi rodi¢e zasahovat - prikazou jim, ze

se musi podélit. Ona tomu stale nerozuméla, protoze u nich je déleni slovo,
které znamena jen rovhnomérné rozdéleni jidla. Pokousim se ji to vysvétlit jesté
trochu jinak - ze my si délime pristup.

‘,,Jestli jsem to dobre pochopila," povida, ,dvé déti se hadaji o hracku a ty povis \
&

jednomu ditéti - tomu, které ve skuteCnosti vlastni to nakladni auto, Ze se
musi doasné vzdat vlastnictvi té hrac¢ky kvdli tomu druhému ditéti. Potom se
od ného vyzaduje, aby stal vedle a dival se, jak to druhé dité pouziva tu
hracku a cekal, nez prijde fada na ného, aby si mohl hrat se svoji vlastni
»Vlastné ano, to je to, co popisuji* odpovim vahavé.

~A potom, po néjaké dobé se role vyméni, druhé dité ted pozoruje to prvni
dité, jak si hraje stou hrackou a ceka, kdy bude zase na radé?" pta se.
~Presné tak"™ odpovim.




»A tahle rodiCovskad rada funguje?" zepta se. ,Kdyz se jim to takhle prikaze,
déti se opravdu déli o hra¢ky timhle zplisobem?"

.Vlastné ne" priznam, ,ne vzdy ... vlastné abych rekl pravdu, skoro nikdy to
nefunguje. Hadaji se i tak, protoze tomu druhému ditéti to trva prilis dlouho.”
,Pro¢ dava rodi¢ takové rady?" zepta se, ,kdyz dopredu vi, ze to nefunguje?
Déli se rodice o to, co vlastni, jako priklad svym détem? Stridaji se dospéli pfi
pouzivani napriklad jednoho auta, které vlastni? Vozi se jeden rodi¢ v auté,
zatimco ostatni ¢ekaji, kdy na né prijde rada?"

.Ne, to se nikdy nedéje" pripustim.

,Tak jak potom muiZe byt G¢&innd vychova? Co se stane, kdyz déti vidi
neférovost tohoto pokrytectvi 