Marisa Alcala Boces
Porodni baba z fizeni osudu

Narodila jsem se v lednu 1955, jsem porodni
asistentka z fizeni osudu jiz vic nez 40 let.
Pracovala jsem dlouhd léta rovnéz jako
pedagozka, v kultuie a komunikaci. Nyni se
vénuji vylucné asistovani pti porodech a
vyuce dul a budoucich porodnich asistentek.
Moje prace se odehrava nejen na vSech sedmi
Kanarskych ostrovech, ale i na Balearach a v
riznych Spanélskych méstech.

Ptfemist'uji se k mistim porodl vefejnou
dopravou, taxikem, autem, letadlem, lodi,
autobusem nebo pé&sky, je-li potieba.

Zeny mne kontaktuji telefonem a ja je prova-
zim jejich t€¢hotenstvim a poporodnim obdobim
stejné jako péc¢i o dét'atko, pokud si to pieji.

V mé malé brasné nechybéji ptirodni produkty jako je jil a 1é¢ivé byliny.

Spolu s Zenou - budouci matkou - pfipravujeme “hnizdo”, aby se okamzik narozeni odehral v
hiejivém, pohodlném a respektujicim prostfedi. S mAtkou a jeji novou roinou ziistavam i nékolik
dni po porodu.

Vzdélanim jsem samouk a prebiram tradici porodnictvi z rukou tradi¢nich porodnich bab, které si
predavaly toto uméni z pokoleni na pokoleni. Knihy od autorii jako Consuelo Ruiz, Michel Odent,
Frederic Leboyer a Casilda Rodriguez mi slouzily jako priivodci béhem mého uceni.

STATISTIKA

Nikdy jsem nepocitala mnoZstvi porodi, u kterych jsem asistovala, ani divek a chlapct, kteti se mi
narodili do rukou ale je mozné, Ze se blizi k 2000. Kazdy porod je jedine¢ny a neopakovatelny a
dokonaly ve své podstaté a esenci

— Diky Bohu jsem nikdy nemusela plakat nad Zadnou ztratou ani té¢Zkym poranénim novorozence ani
rodicky.

—  Z&dné nasledné problémy, komplikace, infekce nebo poporodni deprese ani zadné odmitnuti
novorozence matkou.

— VsSechny matky si udrzely dlouhodobé a uspokojivé kojeni, mély i mlezivo a diky tomu pfinesly
miminku vybornou a potfebnou imunitu a ochranu.

— V nékterych ptipadech a za rtiznych okolnosti se nemohl porod dokon¢it v domacnosti z rozhodnuti
matky nebo mého vlastniho, kdyZ hrozila vazna komplikace. Pfevoz do nemocnice byl nutny v 16ti
ptipadech:

1. 6 ptipadi cisaiského fezu: 1 porod dvojcat v podélné poloze
3 ptipady mekonia v plodové vod¢ a nulové otevirani matky
2 ptipady pii nedokonceném otevirani matky
Ve vsech téchto piipadech bylo uzdraveni okamzité a nebyly zadné ztraty na Zivotech ani zranéni
2. dva ptevozy po porodu z ditvodu propadu tlaku, retence placenty a ztraty krve
3. pét pievozi z vlastni vile matky
4. tfi pripady z mého osobniho rozhodnuti pfi evidentné riskantni situaci pro ochranu matky a
ditéte
Ve vsech téchto piipadech po 24 hodinach se vraceji domd zcela v poradku

— Dva prolapsy pupecniku, které se vyfesily zmeénou polohy béhem tlaceni a jemnou manipulaci

— Stovky ptipadlii omotané pupecni $niry kolem kréku, hrudnic¢ku, pasu, ramének, pazi, nozicek, které
se vyfesi naprostym respektem a zru¢nym pohybem.



